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为了快速“掉秤”，28岁的王女
士（化姓）一天只吃一顿饭，搭配运
动，短短3个月，足足瘦了35公斤。
谁料，她还没体验几天减肥带来的
快乐，转眼就被送进了医院。这是
怎么回事？

3个月前，王女士还是一名重度
肥胖患者，身高165厘米的她，体重
达115公斤。为了备孕，她下决心减
肥，策略是节食加运动。为此，她一
天只吃一顿饭，饮食也主要以蔬菜
和水果为主，每天完成5公里的跑步
锻炼，凭着惊人的毅力，减肥效果显
著，短短3个月，她瘦了35公斤。

瘦身成功后，王女士满心欢喜
地开始备孕。让她始料未及的是，
近日在家中吃过晚饭后，上腹部突
然传来一阵剧烈绞痛，疼得她直冒
冷汗。送医后，她被诊断为泥沙样
胆囊结石伴胆囊炎急性发作。检查
结果让王女士一家懵了，因为就在
3个月前，王女士刚体检过，当时胆
囊B超提示胆囊功能良好，无任何
病变。怎么短短3个月就长出了胆
囊结石？

带着疑惑，王女士拿着检查报
告找到了宁波市第二医院肝胆胰外
科二病区主任陈云杰主任医师，经
过详细的病史询问和体格检查，陈
云杰判断她体内的胆囊结石由快速

减肥导致，并解释：吃得太好，吃得
太少，都会增加罹患胆囊结石的风
险。王女士短期内长出胆囊结石，
问题出在节食减肥上。此外，减肥
过程中患者饮食结构改变，会造成
胆汁分泌紊乱、胆汁成分改变导致
结石晶体更易析出。

当下有减肥需求的人群不断扩
大，因减肥导致胆囊结石的患者人数
也在增加，普通人究竟该如何科学减
肥，避免伤胆？专家建议：

1.养成良好的饮食习惯。规律
饮食，不节食也不暴饮暴食，一日三
餐按时吃。饭菜荤素搭配，保证均
衡、全面的营养。切勿不吃早餐，两
餐间隔时间不要太长。

2.饮食结构要合理。控制高脂
肪、高热量食物的摄入，同时要忌烟、
忌酒。多食用富含维生素A和维生
素C的蔬菜和水果、海产类食物，以
及纤维素丰富的食物，保证营养均
衡的同时，也不会摄入过多脂肪。

3.科学减重，加强运动。减肥
讲究循序渐进，一般情况下，3个月
减重不宜超过初始体重的 15%，以
初始体重 100 公斤为例，每个月减
重最好不要超过5公斤。适当进行
体育锻炼，比如慢跑、游泳、快走等
有氧运动。 记者 庞锦燕

通讯员 汪午轲 俞俊妍

据患儿妈妈介绍，她家孩子2岁
不到，近段时间突然饮水量大增，奶
量也明显增加。今年暑期天气炎热，
她以为孩子口渴是正常的事，可想不
到的是，孩子多饮多食后，体重反而下
降了。

看着越来越瘦的娃，全家都焦虑
起来，赶紧来到宁大附属妇儿医院内
分泌门诊就诊。检查的结果让所有人
都很吃惊：尿糖4＋、血糖飙升到测不
出来。结合小朋友多饮、多尿、多食、
体重减轻这“三多一少”的典型症状，
医生建议住院完善相关检查。最终，
该患儿被确诊为儿童Ⅰ型糖尿病。

家长情绪几近崩溃，这么小的孩
子，怎么会得了糖尿病呢？医护人员
开导他们，儿童糖尿病并不少见，只
要经过规范的治疗，把血糖控制在
正常范围，孩子的生长发育不会受
到太大影响。一家人心情这才渐渐
平复，开始积极配合胰岛素注射和
饮食管理。

一段时间后，孩子的血糖逐渐正
常，体重也长回去了。到现在，家长都
学会了如何注射胰岛素。他们知道，
控糖将是一个漫长的过程。

这么小的孩子，又没有糖尿病家

族史，也没有肥胖，怎么就突然得了糖
尿病呢？该院内分泌遗传代谢科丁曙
霞主任介绍，成人糖尿病以Ⅱ型最常
见，主要是由于胰岛素抵抗及胰岛功
能衰竭所致。儿童糖尿病有Ⅰ型、Ⅱ
型和特殊单基因糖尿病等，其中90%
是Ⅰ型糖尿病。目前，Ⅰ型糖尿病确
切的发病机制还不是很清楚，主要原
因可能是在遗传易感基因的基础上，
某些环境因素（如病毒感染、化学毒物
等）导致体内产生了破坏胰岛 β细胞
的细胞因子及抗体，导致胰岛素分泌
绝对不足，体内血糖越来越高，最终表
现为糖尿病。

近年来，Ⅰ型糖尿病在儿童中的
发生率呈逐年上升的趋势，他们医院
每年就要确诊超百例新发Ⅰ型糖尿病
患儿，其中最小的才6个月。

面对逐渐增多的Ⅰ型糖尿病患
儿，家长们最关心的问题是，这病还能
治好吗？遗憾的是，Ⅰ型糖尿病目前
仍然无法根治，但不断出现的新的管
理手段可使血糖控制更加安全有效。
控糖虽漫长，但也是可控的，只要保证
患儿的血糖平稳，其各项发育指标均
可跟正常孩子一样。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

多饮多食体重反而下降
2岁男孩被确诊糖尿病

医护人员在患儿病房查房。

几天前，
一名2岁男孩
在宁波大学附
属妇女儿童医
院内分泌遗传
代谢病房被确
诊为Ⅰ型糖尿
病，孩子爸妈
感 觉 不 可 思
议：这么小的
孩子怎么会得
糖尿病呢？
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一天只吃一顿饭 3个月减重35公斤
28岁的她突然腹部绞痛……

儿童发病率逐年上升
尚无法根治但可控制

医生


