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我们 节日 中秋的

“中秋节到了，我特意
做了一支桂花缠花簪，来迎
接中秋……”

最近，镇海缠花区级非
遗传承人乐巧琼做了一支
桂花形态的缠花簪来迎接
中秋，“我手上的这支桂花
簪，因为花瓣比较小，所以
缠花制作起来比较繁琐耗
时，需要把一根细丝线不停
地围着绕圈，才能做成一片
花瓣，花瓣中间再做点缀。”
乐巧琼拿起手边的桂花缠
花簪作品介绍说。

缠花技艺源于明代、盛
于清代，需要用多色丝线在
以纸板和铜丝扎成的人造
坯架或实物坯架上缠绕出
鸟、兽、虫、鱼、花、果等造
型，有“立体绣花”“线艺雕
塑”“立体工笔画”之称，具
有极高的历史文化价值和
社会实用价值。

乐巧琼从小喜爱美术，
上大学的时候，因为喜欢汉
服，而每次搭配汉服都需要
一些发髻上的簪花，机缘巧
合之下，乐巧琼接触到了

“缠花”。“那个时候我就在
网上查阅缠花工艺要点，购
买材料，跟着网上的簪娘发
的短视频自学摸索。”

功夫不负有心人，随着
乐巧琼不断深入接触缠花
工艺，她的手艺也不断精
进，几年来共制作百余件造
型各异的缠花作品，涵盖中
国传统节日、花卉、宋韵等
国风主题，在小红书、抖音
等社交平台上吸引了众多
粉丝，原创帖浏览量累计达
20余万次。

除了自己传承这门技
艺，乐巧琼还热衷让更多青

年感受到传统文化的独特
魅力和艺术价值。在今年
镇海区开设的青年夜校上，
乐巧琼还为青年学生们生
动讲述了缠花历史，带领学
员们一起亲手制作属于自
己的非遗缠花作品。

值得一提的是，除了缠
花，在古时中秋，玩花灯也
比较受到欢迎。早在宋末
元初《武林旧事》中记载的
中秋夜节俗，就有将“一点
红”灯放入江中漂流玩耍的
活动。

穿行于十里流彩间，看
的是万家灯火，作为一种传
统民俗工艺，如今，各式各
样的花灯越来越受到年轻
人的喜爱。花灯虽小，提在
手里，外形逼真、颜色梦幻，
动起来的时候更是栩栩如
生。

在宁波，有一群年轻人
就在这个中秋复刻了各式
各样的花灯。精美的非遗
滚灯、寓意美好的螃蟹灯、
霸气的鳌鱼灯等。这些灯
的创作者为“和宜国风研习
组”，团队的3个主理人热爱
传统文化，聚在一起想了一
个过中秋的创意，那就是做
花灯。

做一盏灯要经过编扎、
裱糊、阴干、彩绘……花灯
的制作过程复杂，非常考验
耐心。即便如此，为了表现
更为丰厚的历史文化，她们
还加了一些小巧思：复刻古
画。

“我们的花灯复刻的是
《升平乐事图》等画，也希望
能过个有传统意味的中秋
节。”团队主理人表示。

记者 袁先鸣 朱琳
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各样的新中
式糕点。
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桂花缠花簪、中秋花灯

她们用“非遗”玩转中秋

“活灵活
现 ”的 醒 狮
酥、红牡丹造
型 的 新 式 月
饼、馅料新颖
的 国 潮 糕 点
……走进宁波
姑 娘 陆 存 存
的工作坊，各
式 各 样 的 月
饼 让 人 眼 前
一 亮 。 每 到
中秋，阖家团
圆 吃 月 饼 是
这 个 节 日 的
“常规操作”，
陆 存 存 却 把
它 做 出 了 新
花样。

从传统文化里找灵感

她把月饼做出了

陆存存在制作醒狮酥陆存存在制作醒狮酥。。

“我去宁波图书馆翻阅了很多中国古代
传统糕点的做法，一方面想还原我们的老底
子糕点，另外也想在此基础上有所创新。”陆
存存告诉记者，她是中式糕点爱好者，今年中
秋，她结合相关书籍中关于月饼的记载，设计
了各式各样的新中式月饼。

考虑到年轻人的喜好，陆存存在口味上
做了“轻油”“轻糖”等更健康的处理。此外，
她还将月饼设计出不同寓意的形态，其中最
为特别的还是她“引以为傲”的醒狮酥。

“我觉得醒狮酥是中式糕点技艺集大成
者，在我心中可以称作是中式月饼的‘天花
板’。”2023年，第一次接触到醒狮酥时，陆存
存就被其精湛的技法所吸引。

然而，想要做出神采奕奕的“狮头”，却并
没有那么容易。

一块酥皮，不到2厘米厚度，要在其中切
上30余刀，刀法要稳，切得要准。要炸出恰到
好处的狮须，油温也要精准把控，油温过高，
胡须炸开，油温过低，酥体难熟 ……这样反
复失败的操作，陆存存试验过无数次。

几经周转，陆存存找到机会向醒狮酥原
创人武杨学习。学成归来后，经过反复练习，
陆存存开了自己的工作坊，做起了中式糕
点。“包括月饼在内，尽管中式糕点的花样不
断翻新，口味也不断增加，但我们传统老底子
的口味不会变。”陆存存说。

小小糕点，凝聚着手艺人的匠
心和巧思，是传统美食，更是数千年
中华文化的传承。“以前，市面上只
要开了糕点店，一去看就发现是西
式糕点，我觉得我们中式糕点才
是最传统、最有学问的。”作为一
名中式糕点的爱好者，陆存存以
传承和改良中式糕点为己任。
每次只要有活动，她都会带上
糕点去展示，有时候也会现场
制作。

“未来我希望更多的年
轻人能够了解酥点文化，让
这门手艺能够更好地发展、

进步。”陆存存表示。
记者 袁先鸣 朱琳
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新新花花样样


