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翠屏清晚
余姚市东风小学东风校区403班
王韵文(证号2460584) 指导老师 邹辉

智博会研学之旅不仅拓宽了我的视野，更激
发了我对科技的向往；地震的经历让我学会了在
灾难面前要保持冷静与坚强；走进青瓷文化传承
园，我仿佛回到了那个年代，深刻感受到了传统
文化的魅力……

难忘的经历

特殊的“第一次”
鄞州区东湖小学407班
毛佑铭（证号2461710）指导老师 张丹雪

人生中有很多第一次，但是我的这个“第一
次”非常惊心动魄，那就是第一次经历地震。

旅游的时光总是那么美好，我们全家前往日
本富士山景区，入住富士山脚下的赛道酒店已是
下午4点多。眺望远处的富士山，在云雾的遮挡下
朦朦胧胧，透出神秘的美。

晚饭过后，一天长途跋涉的我们已是疲惫不
堪，正在房间内休息。突然，我感觉背后有人摇
我，还以为是哥哥在和我闹着玩。看到悬挂的床
头灯左右晃动，我忽然愣在那里。紧接着，我听到
哥哥的手机发出响亮且刺耳的报警声：“嘟嘟嘟！
地震了！嘟嘟嘟！地震了！”我还没来得及害怕，
哥哥大声说：“地震了！”一边拽起我往卫生间跑
去。在哥哥的保护下，我躲进了卫生间。正当我
满脸写着紧张时，哥哥安慰道：“日本是岛国，遇到
地震也是常有的事。我们躲在卫生间，不会有事
的。卫生间空间狭小，四周都是承重墙，发生倒塌
的可能性也是最小的，而且离水源比较近，如果被
困，还可以有水源维持生命。”哥哥的解释让我放
松了下来。几分钟过后，我们离开卫生间，寻找隔
壁房间的爸爸妈妈。爸爸妈妈夸我们遇事沉着冷
静，应对地震安全知识熟悉，危难之时相互照顾。

这次的地震经历让我惊心动魄，十分难忘。

游青瓷文化传承园
慈溪市第四实验小学501班
施雨橙（证号2460168）指导老师 俞爱明

“去青瓷文化传承园咯！”咦？这是怎么回事
呢？原来我们班要去一睹青瓷文化的风采！

带着对传统文化的浓厚兴趣，我们满怀期待
地坐上了大巴车。车窗外，阳光正好，一闪而过的
景色像一幅流动的画卷。弹指间，我们到达了心
心念念的“青瓷文化传承园”。

跟随着老师的步伐，我们来到了大厅。老师
提议玩一个名为“摩斯密码”的游戏，大家一致举
手赞同。老师向我们说明了“摩斯密码”的方法，
随后便公布了谜题，又分发了纸张。众人拾柴火
焰高，我们组齐心协力，很快便破解了密码——

“我的家乡在慈溪”。
游戏结束后，老师带领我们参观青瓷文化展

厅。刚进门，一件件精美的青瓷作品便映入眼帘，
给人难以言说的震撼。展厅里，精美的青瓷有序地
陈列着：八棱净瓶泛着淡淡的青苍；四四方方的云
端；光洁如玉的貔貅……在老师的详细讲解下，我
感受到了历史的厚重与青瓷文化的无限魅力。

快乐的时光总是那么短暂，这一天我感到非常
充实，因为收获了许多知识。在未来的日子里，我
会更加努力地学习和传承这些宝贵的文化遗产。

硬笔书法作品
鄞州区宋诏桥小学201班
徐紫橙(证号2461275) 指导老师 徐静

游宁波野生动物园
北仑区泰河学校505班
王裕博（证号2462308）指导老师 俞海珠

一个平常的下午，我坐在窗前，手中拿着一本
相册随意地翻动着。翻着翻着，我的目光停留在
了一张照片上，看着这张照片，我仿佛又回到了那
个阳光明媚的早晨，我们班春游来到了宁波野生
动物园。

我们从大门进入，沿着大石板路往右走，首先
看到的是几只老虎在溪边嬉戏，玩得不亦乐乎。
饲养员在绳索上挂了块肉，通过绳索上的滑轮把
肉滑送到了老虎们的头顶上。有几只老虎瞬间停
止了玩乐，眼睛直勾勾地盯着那块肉，那些跃跃欲
试的老虎扑上去想叼住那块肉，结果都扑了个空，
掉进了水里。这时，躺着的那只老虎慢悠悠地走
过去，轻松一跃，成功得到了肉，它回到岸上，享用
美食。

离开虎园，我们继续往前走，远远就看到了几
只高大的长颈鹿。长颈鹿们迈着它们的大长腿，
悠闲地走来走去，一副高傲的样子。挥手告别长
颈鹿，我们又参观了熊猫、河马、羊驼等。最后，我
们来到火烈鸟池，火烈鸟有一身粉红色的羽毛，有
的单脚站立着；有的埋头在水里吃食；还有的歪着
脑袋好奇地打量着我们。欣赏完火烈鸟，大家怀
着依依不舍的心情离开了宁波野生动物园。

合上相册，和同学们一起游览动物园的快乐时
光还历历在目，真期待下一次春游可以快点到来。

智博会研学之旅
鄞州区堇山小学402班
袁施语（证号2461983）指导老师 祝欣羽

今天，我参加了智博会研学活动。一大早，我
就跟着妈妈来到了展会现场，我看见每一位工作
人员各司其职，有条不紊地在岗位上忙碌着。等
到集合时间一到，我就飞奔到集合点，签到、打卡、
拍照……忙得不亦乐乎。

在老师的带领之下，我们开始了今天的“研学
寻宝之旅”。首先进入了1号馆，在华数展厅，我们
回顾了经典故事《西游记》，也看到了孙悟空的表
演秀。在低空经济展区，我看到了各种各样的无
人机。特别有趣的是在数字教育展区，那里搭建
了一个AI+教育的模拟学校的场景，走进展馆仿
佛置身于一个科技校园。可能在不久的将来，我
们的校园真的会不断加入更多科技元素，让我们
的学习变得更有趣、更科学。

这次研学中，我们领到了许多礼品，最让我欣
喜不已的是卡皮巴拉文具套装，里面有笔记本、阅
读存折、黑色水笔、维拉橡皮、便利贴等。研学结
束后，我们每个小朋友手上都拿着好多伴手礼，大
家都打趣地说：“我们不是来研学的，我们是来‘进
货’的！”

我喜欢研学，喜欢用这种轻松的方式学习。

学会游泳
鄞州区华泰小学西校区203班
元浚宇（证号2462391）指导老师 张姿韵

前段时间，妈妈给我报了蛙泳的培训班，我自
认为动作都会了，可就是不敢解开身上绑的浮力
腰带。每次教练鼓励我解开腰带的时候，我的脑
袋都会摇得像拨浪鼓。

我以为今年学会游泳是无望了，不料，事情突
然发生了转机。

周末，爸爸妈妈带我和妹妹去游泳，泳池的水
碧蓝碧蓝的，水温也因阳光的照射而变得温暖。
虽说泳池才1.2米深，可陪同我和妹妹下水的爸爸
是“旱鸭子”，妈妈不放心，便把照顾妹妹的“重任”
交给了我。我当然不敢掉以轻心，陪在妹妹身边，
时不时地帮她调整救生圈的位置。大抵是我的注
意力都集中在妹妹身上了，全然没有发觉自己浮
力腰带的气孔盖不知道什么时候打开了，里面的
气体也早就“跑光光”。看着瘪瘪的浮力腰带，我
才猛地惊觉，原来我早就不需要腰带了！

我又一头扎进水里，像小青蛙一样向前游
去。原来，只要我勇于尝试、战胜心魔，学会游泳
也没那么难。

香港之旅
鄞州新蓝青学校408班
何艾洛（证号2461780）指导老师 钟帅帅

暑假里，我终于等来了去香港参加李斯特钢
琴公开赛的日子，我满怀期待地随妈妈踏上了旅
途。

妈妈特意选了动车和高铁作为交通工具，我们
先在两座城市做了短暂停留，一个是福州，另一个
是广州。当看到“抵港”两个字时，我兴奋不已。走
出地铁站，展现在眼前的是一座座紧密挨着的住宅
楼，他们都很陈旧，与我想象中的完全不一样。而
过马路的斑马线都非常短，目测也就两三米吧。

比赛日来临了，那天，我看到了很多精彩的表
演。付出总是有回报的，最后，我以第一名的成绩
获得了奖杯和证书。卸下紧张后，我终于可以去
乐高探索中心啦！

科学馆里面有许多好玩的地方，我最感兴趣
的是地理中的板块运动，更让我震撼的是神奇的
能量穿梭，我跟着穿梭机，口水都掉出来好几次。
从科学馆出来时已经天黑了，我们来到维多利亚
港，吹着自然的海风，穿过了海底隧道。香港有很
多的茶餐厅，里面的丝袜奶茶、菠萝包糕点都很好
吃，简直打开了我的味蕾。

这真是一次有趣又难忘的旅行，我很期待下
次再来探索更多的美景，吃更多的美食，了解更多
的文化。

学骑自行车
余姚市长安小学303班
舒澜涛（证号2460661）指导老师 毛文红

每天放学，我都能看到一些小朋友在小区里骑
自行车，我跟妈妈说，我生日也想要一辆自行车。

终于到了我的生日，收到自行车的一瞬间，我
的嘴巴都快咧到耳朵根了。

平时晚上或者周末，爸妈有时间就会陪我到
楼下练习，爸爸扶住我的自行车后座，我骑得很轻
松，然而，爸爸放开手，我就晃晃悠悠的，差点就要
撞上停在路边的车子，练习了多次后，仍旧是这个
成果，还摔了好几个跟头。

我一有时间就拉着爸妈教我学骑自行车。经
过一次次摔倒和爬起，忽然有一天，我能骑着自行
车在楼栋间穿梭自如了！

学完自行车，我还要学羽毛球、乒乓球、足球、
篮球，我要做一个热爱运动的阳光少年。


