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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 多云局部阵雨 26℃-33℃
明天 多云到阴有阵雨 25℃-33℃
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中秋月圆

先说说什么是“超级月亮”。
月球绕地球运转的轨道是椭圆形
的，因此，月球离地球有时近，有时
远。离地球最近的点被称为近地
点，反之就是远地点。简单来说，

“超级月亮”就是处在近地点附近
的满月。

从纯粹赏月的角度来说，无论是
赏中秋月还是看“超级月亮”，方法都
超简单：如果天气好，那么只要选择
一个视野较开阔的地方，就可以抬头
望月了。当然，如果去海边或山上，
或许浪漫的氛围会更浓一点。

而如果要拍摄月亮的话，就可
能需要一点小技巧了。

单纯拍一个圆月特写，相对是
比较简单的。只要使用长焦镜头
（或具有高倍变焦功能的手机），对
准月亮“拉近”拍摄即可。

需要注意的是，如果没有云的
遮挡，满月本身是非常明亮的，此时
必须控制好曝光量（比如说使用相
机或手机上的曝光补偿功能，通常
是往负的方向进行曝光补偿），才能
让照片上的月亮呈现应有的阴影细
节（甚至可以看到月表的环形山），
而不会因为曝光过度，使得月亮看
上去完全是白晃晃的一个圆。

当然，如果把中秋月与城市建
筑等地面景观结合起来，那么拍出
来的照片就会更加生动。2012年
中秋节，记者在三江口附近，拍摄
刚升上来的圆月，让月亮与万家灯
火“合影”。

“十五的月亮十六圆”，明晚有“超级月亮”

那些年，我们一起“ ”过的月亮追

至于拍“超级月亮”，其实与拍
普通满月，并没有本质上的不同。

记者第一次拍“超级月亮”是
在2012年5月，拍摄前还上网搜
索了关于“超级月亮”拍摄的注意
事项。

当时看到，有专家提醒，从理
论上来说，“超级月亮”要比平时
的满月更大更亮，但事实上由于
月亮与地球的距离过于遥远，因
此，即使月亮处在百年来最接近
地球的近地点，但若以肉眼来看，

“超级月亮”与普通满月的区别并
不明显。

那么，该如何让照片上的月亮
看起来更大或更好看呢？

以下方法值得尝试。首先，
月亮从地平线升起不久时，是使
用长焦镜头拍摄的理想时间。此
时，月亮离地高度较低，受光线折
射影响，看上去呈暖色调；同时，
在地面景物的衬托下，月亮看起
来也会更大，有时会看到巨大的
红月亮。

2012年5月5日，也就是出现
当年“超级月亮”的前一天，记者特
意到四明山上拍摄刚升上来的月
亮，效果不错。

之后，随着月亮逐渐升高，比
如在月到中天的时候，一轮明月就
会显得特别清亮。此时，如果有地
面景观可以“借用”的话，也一样可
以拍出有意思的照片。

2012年5月6日，当“超级月

亮”来临时，记者在市区解放桥附
近拍摄，构图时就把月亮“安排”在
高楼外墙附近。结果，在这些照片
上，高楼外墙的有层次的灯光仿佛
变成了一把尺子，在“测量”月球的
大小。

2024年有4次“超级月亮”现
象，除了已经过去的8月19日，另
外3次分别是9月18日、10月17
日和11月16日。

而9月 18日晚上的“超级月
亮”，将是今年最大的月亮。“超级
月亮”本身并不罕见，但刚好出现
在中秋节次日，那就不常见了。

记者 张海华

如何拍“超级月亮”

又是一年中秋时。
今年中秋赏月，比往年更

显精彩。9月17日是中秋节，9月
18日将有今年的年度“超级月亮”，
真正是“十五的月亮十六圆”。这也意
味着，如果天公作美，今年的中秋圆月
看上去将特别大特别亮。

近些年，记者多次拍过中秋月
和“超级月亮”。来看看，我们
一起“追”过的月亮。

赏月正当时
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2024年8月19日晚上的“超级月亮”。

2012年中秋节，在宁波市区拍摄的圆月。

2012年5月5日，刚升上四明山的
山脊线的“红月亮”。

2012年5月6日，在宁波市区拍摄
的“超级月亮”。


