
中秋节，月饼必不可少。不少市民发现，
今年月饼这个“赛道”的选手多到“神仙打
架”。除了酒店、饭店、甜品店外，宁波的不少
高校、医院也加入其中。让我们看看这些高
校、医院的文创月饼，你最爱哪一款呢？

宁波大学

今年宁大风华月饼推出三款礼盒装
——花影月色、月光倾洒、书香宁大，口感上
也做出了大胆的创新，推出7种口味。

今年特别推出两款米皮月饼，分别是厚
椰藜麦馅和杨枝甘露馅，还有150g特大月饼
——黑米青稞馅。包装升级，口感升级，只为
让宁大师生可以品尝到专属的“宁家”味道。

宁波工程学院

今年，宁波工程学院制作了2万份月饼
发放给全校师生。月饼上分别绘有宁工校训

“知”“行”“合”“一”字样。值得一提的是，今
年，学校在外包装上暗含巧思：包装袋用环保
材料制作而成，不仅美观，还可循环利用。

浙江万里学院

封面镂空设计，清新简约莫兰迪色打
底，辅以“空中花园”与“樱花”点缀。四个框
内分别写着“我爱万里”四字意象，美观而又
充满学院元素。一个盒子，6种口味，演绎各
具特色的万里味道。其中豆乳芝士月饼是
今年新宠，豆乳馅料甜而不腻，饱满的芝士
味充斥其中，口感丰富醇厚，低糖又美味。

宁波诺丁汉大学

宁波诺丁汉大学首次携手河姆渡遗址博
物馆、王阳明故居和宁波帮博物馆，以“穿越
古今甬城”为主题推出20周年联名款月饼，
为大家带来了一场曼妙的文化盛宴之旅。

每盒月饼内都附有一张对应主题的彩
纸，详细介绍了月饼背后的设计理念，其背
面还暗藏“玄机”：只需跟随方盒上二维码的
教程稍作折叠，一只活灵活现的“中秋玉兔”
便马上立在眼前。

宁波财经学院

宁波财经学院共发布7款月饼。月饼上
印有校徽图案、校园标志建筑，独具匠心。

饼皮采用较流行的桃山皮，加入不同食
材，变换不同的鲜艳色彩，其中包括青柠百
香果、低糖海盐芝士、轻乳观音茶、元
气五谷等7种口味。

今年中秋，有台风“贝碧嘉”搅局，居家过节的比例明显
上升，我们不妨从一些消费数据、特点来看看今年中秋家宴
的新动向。

家宴DIY，硬菜轻松烧

台风天，非必要不出门。在家里做一桌丰盛的中秋宴
席成为很多人的选择。

据宁波盒马鲜生的销售数据显示，在家宴类消费场景
中，餐饮套餐中“皮皮虾海鲜大咖拼盘(2人-3人份)”最为畅
销，仅9月就售卖超过200份，菜品有皮皮虾、扇贝等，在单
品中，新品“麻辣烫风味香烤大鸡腿（2只）”和“盒马工坊八
宝鸭（1公斤）”成为近期销售居前的单品。

“每逢佳节倍思亲”，中秋家宴上做一些家乡特色菜，可
解乡愁。徽州臭鳜鱼、广式乳鸽、番茄半筋半肉牛腩煲、重
庆青花椒风味烤鱼等地方特色菜，DIY口味基本可媲美线
下餐厅的大厨。

据盒马鲜生、叮咚买菜等电商平台显示，中秋前一周排
名居前的家宴菜大多为快手菜，只需简单烹制，省时省力，
较受年轻消费者的青睐，开袋即烹即食的豉汁排骨、法切羊
排、香煎黑胡椒猪大排及酱卤牛腱、卤猪头等家常菜，近期
销量增长较为明显。

“过节就图个轻松方便，有了快手菜后在家里做大餐，
我们也可享受做大厨的快乐了。”95后市民张小姐表示，

“以前中秋家宴都是父母做，我成家后开始掌勺，现在父母
年纪也大了，家宴时我们可以露一手。”

网红月饼，拼的是创意

过中秋，月饼自然少不了。
记者发现，除了传统的蛋黄、海苔、五仁、椒盐等口味的

月饼，今年新出现了一些网红感十足的创新月饼，其中一种
“大饼”在多个电商平台热销，引发关注。

这种“大饼”，是一种以闽南风味蛋黄芋泥麻薯作馅的
烘焙甜品，足有0.5公斤重，外包装上设计了贴近年轻人语
言风格的“打工人”文案，让年轻消费者在购买月饼的同时，
还可以感受到更多的趣味性。作为一款跨界甜品的“月
饼”，不论是南方城市还是北方城市，在畅销榜上都有着不
俗的表现。

鲜肉月饼是上海、杭州、南京等城市的热销款，以往在
宁波市场“不受待见”，不过近年来在宁波的市场占有率有
所提升。

一种可在空气炸锅里烹制的生胚鲜肉月饼，今年在电
商平台上卖得不错，品种丰富，如榨菜、霉干菜、叉烧、萝卜
丝火腿、小龙虾、酸豆角、蟹粉加鲜肉，甚至泡菜口味的也
有。

在线上，鲜肉月饼通常以生胚的形式售卖，消费者在家
用煎锅或空气炸锅简单烹饪，就可以复刻线下现烤的口感。

在线下，泸溪河、开市客等鲜肉月饼的销量近期增长较
为明显。

蟹不缺席，多种选择

在宁波人的中秋餐桌上，蟹是必备的一道佳肴。梭子
蟹、大闸蟹、青蟹、帝王蟹、面包蟹……品种繁多，选择不少。

今年受持续高温影响，梭子蟹的捕捞量不大，价格在高
位运行，而刚上市的大闸蟹个头偏小，阳澄湖等核心产区开
湖时间较晚，阳澄湖大闸蟹未能赶上中秋的销售高峰。

据了解，目前多个产区的大闸蟹已“爬”上甬城市民餐
桌，如山东黄河口大闸蟹、新疆鲜活天山雪蟹等，这批产地
的大闸蟹，已完成蜕壳，因而能早一步上市。

据电商平台数据显示，中秋节前一周，黄河口盐田大闸
蟹的销量环比增长超4倍。太湖水系源头直供的清水大闸
蟹、东海梭子蟹、三门青蟹和进口蟹等，占据了中秋家宴的
餐桌“C位”。 记者 周晖

高校和医院的文创月饼
你最爱哪一款？
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中秋节圆月加上第二天的“超级月亮”，对天文发烧
友来说，无异于一场观测交流的“盛宴”。

在宁波，有这样一群年轻人，他们热爱“追星逐月”。
中秋节前，记者走近他们，透过他们的镜头，带你感受宇
宙的浩瀚无边，星空的璀璨夺目。

体育老师的天文梦：
“我时刻准备着”

20多天前，一张宁波中心（NBC）高楼与“超级月亮”
的合照被不少市民点赞、转发。你很难想象，这张无论是
创意还是技术都让人眼前一亮的照片，竟出自一位体育
老师之手。

每年中秋，刘钊都不忘捕捉那轮皎洁的明月。“入坑”
摄影不过5年的天文摄影师刘钊，对天文摄影的执着，来
自于儿时对宇宙的向往。“在我的印象中，小时候的夜空
有好多星星，银河也能清晰可见。”可随着城市的发展和
环境的变化，记忆中童年时的景象，似乎很难有机会抬头
可见。于是在日常工作之余，他经常带着设备来到城郊，
寻找那片洁净的天空。

过往的经验告诉刘钊，天文现象可以预见，但其他因
素则存在着不确定性。“每次拍摄，我都要提前半个月做
足功课，从踩点到器材准备，再到实地确认，每一个环节
都至关重要。”

郊外拍摄的环境不及城市，每一次外出，他都得做好
万全的准备。

“夸张点说，我几乎是‘全副武装’，随时准备出发。”他
的越野车内总是装满了各种摄影装备，重达40公斤，但他
却乐此不疲。最难忘的一次，他背着沉重的装备，攀登宁海
的一座高山，只为捕捉那稍纵即逝的天文美景。“虽然过程
艰辛，但看到照片的那一刻，所有的疲惫都烟消云散了。”

跨越山河的追月人：
从大江南北到万米高空

与刘钊老往城郊跑不同的是，在大学毕业后的2年多
时间里，李晟昱为了天文摄影，跑遍了祖国的大江南北。
从宁夏的戈壁到西藏的高原，从内蒙古的草原到福建的
海滨，再到甘肃的沙漠，“只要能拍出绝美的天文照片，再
远我也会赶过去。”李晟昱说。

大多数情况下，拍摄地点远离城市，没有便利的公共
交通，李晟昱一人一车带着成套的设备长途跋涉，前往戈
壁荒滩或者丛林草原。面对恶劣的天气或其他不确定因
素，他学会了耐心等待以及灵活应对。

最令他难忘的，莫过于一次万米高空追月的经历。
2021年11月19日，有一场几乎接近全食的月偏食，当晚
5点03分食甚，6点47分复圆。“月出正好是太阳落下的
时候。”李晟昱意识到，这是拍摄的最佳时机。

但天公不作美，多云的天气会让照片效果大打折
扣。怎样才能拍出效果最好的月偏食照片？思来想去，
李晟昱觉得不如直接“上天”拍！他提前预定了一张傍晚
从宁波飞往长春的机票，利用飞行时间与月偏食的重合，
成功地在万米高空捕捉到了这一难得的天文景象。

因为热爱
他们有了更多志同道合的伙伴

在“追星逐月”的道路上，李晟昱并非孤军奋战。随
着朋友圈的扩大，他结识了许多志同道合的天文摄影爱
好者。他们通过网络交流心得，分享拍摄技巧，共同探索
星空的奥秘。这种跨越地域的友谊和合作，让他们的摄
影之路更加丰富多彩。

刘钊也通过摄影结识了一群志同道合的伙伴，他们
加入了宁波风光小组，一起用镜头记录宁波的美好，展现
这座城市的独特魅力。

未来，这群天文追梦人依然步履不停，用镜头捕捉星
空的美丽与神秘，传递对宇宙的向往和热爱。

记者 潘苗 通讯员 王成如

中秋家宴
你的“购物车”里
装了哪些好物？

·月饼更潮流

随着时代的变迁，年轻人对于传统节日的态度
也在不断演变，各式各样的创新庆祝方式和花式玩
法，为传统节日注入了新的活力与创意，使其焕发出
别具一格的魅力。让我们一同走进这届年轻人的中
秋世界，感受他们独特的传统文化体验。

■编者按：

!!"#$%#&'()!"#$%#&!
*+,-

!./!"#$%&'()*'(+
"#'(",&-,..#- /*01
)234567/*+/*48
9:;<=>?@;@AB4
=>CD/*+,EFGFHEEIIJ4
KLMND#O#- )P-%/QO0
JEF#4RSTD'%'(.*
/"%'&1U:TD+&' &'
2*'%*4VW;<=>
XY4Z[\]

!"#$%&'(
!"#$%&'()*+,-"#./0123

45(,6789:;<=>?@ABC.DEF%GHI
JKGLMNOPQHRSTT;USVW;XYZ[\]^
_`abPcdefghhiijAVS SiTVkjWAhjS

)*+, -.'(
%&'()*+,-"#G/05lmHIJnopq

rG67stuv4wxyzU{7I|;}~G<ayzP
QHgii;!STV;}"b<`aUiAS;uv4`aP
#:gS\]$<%`aG!"#$%&'()*+,-.
/0 123456789296:;9<823:8996:;9:86:<36<62

0123!"#$ !"##$$$!/012 3456 789: ;<;=
>?@A BCDE FGDE HIJG !"#$̂ !_ %̀ 4abcdefghifjklmnTo

pqrstuvw9xyz{8|}~!4"#$%L&^'
(4)uz*+,-./041+,2.345467zV'8
9:;<=><?@(AB4C::D*EFGHIJHK
+z{LMwN%OM]"#+P4QF6RSTUV4WX
YIghdeifklZ8[\]4̂ <d_u`a`b$̀
}c%S!d4efghijOkOlX%Lxymnz

\]SDo|p \]qrD#&'($'('())4"($'*&&"#(##"
&'(Q)*+,-*$<./0 WAW@1j2SV3

!"#$%&'(

青年天文摄影师和他们钟爱的

宁波大学科学技术学院

宁大科院今年的中秋月饼选用了经典
广式月饼，一款是相思红豆沙，另一款是香
醇白莲蓉，月饼上刻有学院院训“追日”和

“唯实”，淳朴的外表下蕴藏着甜蜜的口感。
宁大科院中秋礼盒，既是礼盒也是灯

笼，它的设计灵感源于古代华灯，打开月球
灯盖上灯罩，1秒变身氛围台灯，好看且实
用。外观选色采用传统色系朱红，象征着
温暖和希望。

宁波大学附属第一医院

宁波大学附属第一医院的定制月饼把
情怀和神秘感直接拉满。外包装上印着医
院县学街的老门楼，月饼上印的是这家百
年医院的LOGO。和市面上很多月饼追求

“华丽感”不同，宁波大学附属第一医院的
月饼追求“雅致感”。从包装到配色，从造
型到口味，都讲究优雅、精致。

宁波市中医院

宁波市中医院今年推出了药膳月饼，
将“药食同源”的养生理念与传统民俗相融
合，赋予了月饼新的文化内涵和特色。比
如，“地合”款药膳月饼包含茯苓、绞股蓝、
鸡内金等，“人合”款药膳月饼则加入了酸
枣仁、石斛、百合等中药材。

记者 李臻 王颖 王冬晓

·年轻人玩法

“超级月亮”与宁波
中心的合照。 刘钊 摄

宁波大学附属第一医院月饼。

宁波大学月饼。

宁波财经学院月饼。

宁波诺丁汉大学月饼。


