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“我因为血液三系异常，东看西
看了好几个月，现在终于诊断是惰性
淋巴瘤，怎么就不用治疗呢？欧阳主
任，是不是治不好了？”在诊室里，47
岁的陈女士（化名）提出疑问。

宁波大学附属第一医院血液科
首席专家欧阳桂芳解释，惰性淋巴瘤
是一种临床进展相对缓慢的非霍奇
金淋巴瘤，分类复杂、诊断困难、复发
率高、无法治愈。对于惰性淋巴瘤患
者来说，有三个“三分之一”。其中，三
分之一有治疗指征的患者需要马上
治疗；三分之一患者需要观察等待、
定期复查，直到出现治疗指征再进行
治疗；剩下的三分之一患者终生都不

需要治疗。像陈女士这样的情况，只
需要定期随访就可以。

这种疾病是伴随患者一生的，意
味着惰性淋巴瘤患者需要反复就医，
这往往让他们身心俱疲。“此次在浙
东地区率先开设专科门诊，就是希望
在为患者提供专业治疗的同时，也能
帮他们节约时间和精力。通过对疾病
初期治疗、后续维持、心理疏导和支
持治疗等，尽可能减少淋巴瘤给患者
生活造成的影响。”欧阳桂芳表示。

目前，宁波大学附属第一医院每
周在月湖、外滩、方桥三大院区开设6
个专病门诊，方便辖区内患者就近就
医。

无缘无故发起烧来，最高烧到
40℃，偶尔感到腹痛，在当地医院被诊
断为细菌性感染，接受抗感染治疗后并
不见效，反反复复烧了 9天仍未消停
……这是9岁的小鑫（化名）去年遇到的
人生“难关”。

彼时，看着小鑫发烧一直不好，心急
如焚的父母赶紧带他到上级医院诊治。
医生触诊发现小鑫腹部有包块，于是让
他做了腹腔CT，结果提示腹腔内和浅表
存在多发淋巴结肿大，随后为他进行了
B超引导下浅表淋巴结穿刺，穿刺活检
送病理检查。

宁波市临床病理诊断中心淋巴造

血病理亚专科带头人王淑妍副主任医
师，在显微镜下对小鑫的病理切片进
行了细致观察，找出了诸多疑点，并不
支持感染的表现，进一步做了免疫组
化检查和基因检测，最终病理诊断结
果为：ALK阳性间变性大细胞淋巴瘤
——这是一种多发生于儿童和年轻人
的淋巴瘤，首发症状多样，延迟诊断率
较高。

明确诊断后，小鑫的父母如遭晴天
霹雳，但总算是找到了“真凶”，治疗也有
了方向。幸运的是，由于发现得早，小鑫
的淋巴瘤治愈希望较大，经过几次化疗，
已经达到临床治愈。

■病理医生手记

会“跑”的恶性肿瘤
逃不过他们的“法眼”

每年的9月15日是世界淋巴瘤宣传日，淋巴瘤是起源于淋巴造血系统
的恶性肿瘤，被称为会“跑”的肿瘤，因为它可以发生于身体的任何部位。对
于淋巴瘤，早发现、早诊断、早治疗是关键。然而，淋巴瘤的诊断并不简单，
往往离不开病理医生的“火眼金睛”和仔细研判。

由于淋巴瘤的表现非常多，分型复
杂，善于“伪装”，容易与其他疾病混淆。
王淑妍医师团队就曾为很多淋巴瘤患者
解开“真相”，回归正确的治疗轨道。

不久前，66岁的金阿姨（化名）因为
频繁头晕，在当地医院做了磁共振检查，
被查出颅内有一个5.0厘米×4.0厘米×
1.9厘米的类圆形肿物，医生考虑为脑膜
瘤，建议做开颅手术。临床医生为金阿姨
切除了肿瘤，并将组织送病理检查。

王淑妍医师带领团队仔细研究了金
阿姨的病理切片，并与临床充分沟通，综
合研判后考虑淋巴瘤！初步怀疑是边缘
区淋巴瘤或淋巴浆细胞淋巴瘤。为了明
确到底是哪一种淋巴瘤，王淑妍团队又
进一步做了基因检测，最终诊断为淋巴
浆细胞淋巴瘤。

据了解，淋巴浆细胞淋巴瘤通常累
及骨髓，有时也累及脾脏和淋巴结，患者
常出现贫血、乏力、脾肿大以及外周血
IgM血症等症状，而金阿姨却是以头晕
入院，因为她的淋巴瘤发生于颅内，“在

颅内发生淋巴浆细胞淋巴瘤，我们也很
少遇到。”王淑妍表示，颅内的淋巴瘤也
可分为原发的和转移的，而金阿姨的淋
巴瘤很有可能就是从骨髓中转移过去
的。

拿到病理报告后，金阿姨很快被转
到了血液科，进行专科检查，并做了骨髓
穿刺活检，结果发现骨髓里的确也有淋
巴瘤细胞，这也为金阿姨接下来的治疗
指明了方向。经过化疗，目前金阿姨的病
情已逐渐好转。

“很多淋巴瘤可能会出现淋巴结肿
大、发热、消瘦，但也可以发生在非淋巴
结位置，比如消化道，中枢神经系统等，
不同部位会出现不同临床症状，比如像
金阿姨这样压迫脑部神经就会出现头
晕，在肠道可以表现为腹泻或肠梗阻
等。”王淑妍说，“虽然淋巴瘤的诊断存在
难度，但只要患者对相关症状不麻痹大
意，及时就医，通过我们病理医生与临床
医生的密切合作，还是能及时做出准确
诊断的。” 记者 吴正彬 通讯员 车倪

六旬阿姨头晕一年，竟是淋巴瘤在“伪装”

发烧9天，9岁男孩确诊淋巴瘤

惰性淋巴瘤
专病门诊开诊

9月 12日，浙东地区首个惰性淋巴瘤专病门诊在宁波大学
附属第一医院正式挂牌。该门诊旨在为惰性淋巴瘤患者提供专
业化、规范化、优质化的诊断、治疗和随访，实现“按病索医”“对
症挂号”“精准诊疗”和“专病专治”。

浙东地区首个惰性淋巴瘤专病门诊在宁波大学附属第一医院正式挂牌浙东地区首个惰性淋巴瘤专病门诊在宁波大学附属第一医院正式挂牌。。

50岁的金女士家住象山，她确诊
惰性淋巴瘤已经长达十年。当年，她因
为血液指标异常被欧阳桂芳诊断为惰
性淋巴瘤四期，意味着疾病已经进展
到晚期，这样的结果让年轻的她措手
不及。

欧阳桂芳为她进行一个月的药物
治疗后，她的血液指标逐渐恢复正常。
就这样，她“带瘤生存”走过了十个年
头。“金女士依从性好，按时复查，这也
是她如今能够拥有正常生活的重要原
因。”不过，在众多病人中，还是有人因
为疏忽而一度病情恶化。

53岁的林女士（化名）被查出小
淋巴细胞性淋巴瘤后接受了2次化
疗，病情稳定后出院。医生叮嘱每3个
月就要复查，但林女士并不当回事。当
她再次被家人送到医院时，已经出现
了骨髓衰竭，生命垂危。欧阳桂芳团队
为其实施抢救，并联合新型靶向药物，
才将她从鬼门关“抢”了回来。事后，林
女士悔不当初，经过这一遭，她谨遵医
嘱，不再错过任何一次复查。

“我们将惰性淋巴瘤纳入慢病管
理，实现专病专治，为患者提供高质量

的长期疾病控制。”欧阳桂芳表示，目
前该团队管理的惰性淋巴瘤患者在
200人左右，专病门诊能够从全周期
为患者提供诊疗服务，也让医患之间
的交流更加便捷。从临床实践来看，在
得到精准的规范化治疗以后，很多患
者完全可以回归到社会，进行正常的
工作和学习。

一直以来，宁波大学附属第一医
院血液科在亚专科建设方面走在全市
前列。2014年，该院建立起全市首个
血液科淋巴瘤亚专科。经过多年发展，
学科对淋巴瘤的诊治技术更为精进，
在淋巴瘤专科人才培养上也颇具特
色：在全院建立多学科诊疗团队，引导
在各个科室就诊的潜在淋巴瘤患者进
行淋巴瘤相关检查，以便早期诊断，经
过病理确诊后引导患者正确就医。同
时进行规范化诊疗及康复期随访，最
终实现淋巴瘤患者全程管理。据悉，这
项淋巴瘤患者全程管理工作还获得了
中国临床肿瘤学会（CSCO）及中国抗
淋巴瘤联盟认可，通过专家组考评，获
批成为全市唯一的淋巴瘤患者全程管
理项目成员单位。 记者 陆麒雯

纳入慢病管理，让患者回归正常生活

伴随一生的惰性淋巴瘤可能不需要治疗

实现“对症挂号”“专病专治”

浙东首个


