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50kg Life
□刘畅

幸福与年龄
□王国梁

瘦弱，是每个在夏天初次遇到我的人的第一印
象。读到这，您肯定要嘀咕，这第一句话怎么就这么
难懂啊！啥叫“在夏天初次遇到我的人的第一印象”
呢？我可不是随口胡说，对于我这样一位身高
170厘米、体重50公斤上下、骨架细小的苗条男性
来说，一年其他三季都比夏天过得轻松。原因很简
单，冬天穿羽绒服棉袄，春秋季穿长袖长裤，都有衣
服遮挡着，瘦子看起来和别人没啥大区别，但是夏天
就没办法了，三四十摄氏度的大热天，总不能还包裹
得严严实实吧！虽然女同胞们都以瘦为美，但一个
露着细胳膊细腿的大老爷们，在人群中确实有点另
类。我早就习惯了众人用诧异的眼光评论我：“你咋
这么瘦，是在减肥吗？”当然，人既然有审美疲劳，也
必有审丑疲劳。看久了我的竹竿身材，再大惊小怪
的人也见怪不怪了。所以，“在夏天初次遇到我的人
的第一印象”，这可是一个通过长期总结得来的精当
表述哦！

日本著名插画作家高木直子写过一本著名的插
画作品《150cm Life》，讲述了她作为一个身高150
厘米的年轻女性，在日常生活中遇到的种种烦恼和
尴尬。这本书虽然是女性视角，却也深深打动了
我。个子比较矮的女性和身材瘦弱的男性，虽然形
体特征各异，但在日常生活中，都会遇到来自他人的
异样眼光。所以，我由衷欣赏高木直子，她能够大大
方方地把自己的尴尬分享给广大读者。这本书也给
了我很多勇气和信心。

说起身材瘦弱的男生，在生活中确实有不少尴
尬之处。比如自信心的受挫。当需要搬重物、拔河
时，即使自己主动要求承接这些任务，也会被他人无
情拒绝。有时分配任务的领导担心他人有异议，会
解释道：“某某还是算了吧，瞧他那小体格。”通常，这
时其他人都会善意地点点头。在着装上，这样的尴
尬也很突出。因为体型瘦小，明明有170厘米的身
高，却只适合穿小一码的165厘米衣服。而短袖衬
衫我是从来不穿的，因为肩膀窄，很难撑起这种有版
型的衣服。最难堪的是和好久不见的兄弟见面，大
家拥抱一下，我的两条细腿马上就站立不稳，有一次
害得好朋友也差点摔跤。一些想要安慰我的人经常
会这么说：“不用担心，你只是还年轻。到了中年，大

家都会发福的，那时候你想不胖都难。”但事实证
明这些话并不真实。现在我已接近40岁，而身
材却未发生任何变化。

曾经的我，对自己的体型心存不甘，想了很
多点子，也试了很多办法去增重。最直接的就是
胡吃海喝。每天三顿吃到撑，上午下午还加餐摄
入各种高热量的食物。但是，除了折腾出了慢性
胃炎，也没有什么增重效果。另一种方法是锻
炼，每天做负重锻炼和跑步。这些确实有效果，
但却不是增重长肉，反而把原来的小肚腩给练没
了，体重因此又减轻了一点儿。在最不甘心的时
候，还会留意一些没有科学依据的偏方。在网上
刷视频时，看到有网红主播介绍，吃一种奶粉和
山药粉可以增肥。我也不问原因，立即头脑发热
买了回来吃。还有健身教练说，锻炼时要搭配增
肌粉，这样才有增重效果。于是我又忙不迭地买
了一大罐来。可是最后的结果都是一样的，当时
买的兴致有多高，后面的失落就有多大。

不得不承认，在心态上，我和高木直子有明
显的区别。作为一个小女生，她早已经接受了自
己的身高并坦然面对。可是我却受大男子主义
的影响，一直处在不甘心、不认命的状态下，觉得
自己肯定可以长胖，于是想尽办法折腾，却没工
夫去细细品味瘦带来的真实感受。

其实，瘦也有很多好处。每当看到大腹便便
的超重人士慢慢走过，我就会感觉到还是自己的
体型好，虽然这样的想法对他们有些不太礼貌。
瘦子运动起来也很有优势。我一直是一个运动
爱好者，跑步、爬山、打球……别人望而却步的激
烈运动，我却觉得很轻松。另外，瘦还代表着灵
活。两辆车停得再近，我也能从狭小的空隙中挤
进自己的座位。在挤地铁、公交、电梯时，我也很
容易找到自己的空间。

随着年龄的增加，现在的我已经逐渐接受了
自己的体型。其实，只要身心健康、幸福生活，看
起来瘦弱的人也可以很强大。我还发现，很多人
都可能对自己的某一方面不满意，哪怕那些旁人
看起来非常优秀的成功者亦是如此。对于那些
无法改变的缺点，不如放下成见与不甘，接纳它
进而拥抱它。有一天，我可能也会和高木直子一
样，出版一本瘦子的生活感悟，书名就叫《50kg
life》。我想，这肯定会是一本有趣的书，哈哈！

幸福是个很微妙的字眼，很丰富又很简
单，很宏大又落到细节中，难以描述又很具
体。所以一直以来，幸福这个话题都是我们
百谈不厌的，而且始终没有标准答案。正因
为如此，关于幸福的讨论才更为有趣。

我想说说幸福与年龄的问题。在我看
来，幸福会随着我们的年龄而变化，并且逐
渐成熟。不同的人在不同的年龄阶段对幸
福有不同理解，有多少种人也就有多少种幸
福。忽略这个“不同”，单说说人们的普遍共
性，这样更能比较准确地诠释幸福的含义。

如果有人问你，什么年龄阶段最幸福？
你肯定说：小时候！的确，孩子的心愿很简
单，而心愿得偿是快乐和幸福的主要来源。

孩子的幸福就是一个个放飞的氢气球，
五彩缤纷，轻盈自由，纯粹简单，没有任何附
加的东西。这个年龄阶段的幸福，是人生中
最难得和最美好的体验，同时也是不可逆
的。而孩提时的幸福，通常会被孩子们忽
略，他们以为一切幸福都是天经地义的。等
到长大成人，重新回味，才会发现那时候的
幸福是多么炽烈和香浓。“此情可待成追忆，
只是当时已惘然”，孩子们很少想到“幸福”
这个字眼，但是他们真的是幸福。

这种感悟，是我们长成大人后才体味到
的。你可能有这样的体验，忽然有一天，你
发现幸福是一件很奢侈的事，快乐是一件可
遇而不可求的事。随着年龄的增长，我们的
欲望也会越来越多。而这些欲望，常常与一
些很魅惑的字眼息息相关，比如理想、超越、
突破等等。我们开始向往一个又一个更高
的台阶，职位要越来越高，房子要越来越大，
车子要越来越高档。我们每天奋力打拼，梦
想着出人头地，鹤立鸡群，卓尔不凡。名与
利的诱惑，是一种枷锁，压在人身上，连喘息
的机会都没有。我们的标杆太高，而力量有
限。忽然的，我们觉得达成所愿是那么难，
于是幸福变得奢侈了。我们能不能放下一
切，重新像孩子一样获得单纯的快乐呢？不
能的，因为我们的角色越来越多，以前我们
是万千宠爱集一身的孩子，如今我们是丈夫
或者妻子，父亲或者母亲，儿子或者女儿。
我们还是职场的主力军，事业的舞台上，我
们被聚光灯照着，所以我们不敢有丝毫马
虎。有人说，中年人成了隐忍和无奈的代名
词。我们不敢纵情地笑，也不敢忘情地哭，
即使内心已经哭得地动山摇，外表也要云淡
风轻。于是，幸福变得那么飘渺和空泛。

待到翻过了中年的山头，我们终于学会
了与自己、与生活握手言和。生命中那些热
血沸腾的字眼渐渐化作了平静平淡，极力攀
高的脚步也变得慢了下来，我们开始把生活
打点成一盏茶，慢慢品咂，细细回味。心态
平和了，蓦然发现，流失的幸福也在一点点
回归。人到了老年，终于能够静观风起云
涌，闲看花开花谢，而始终保持心灵的波澜
不惊。那样的时候，幸福又变得触手可及。
有研究表明，人在50岁之后，压力迅速下
降。到了60岁，幸福指数便会越来越高。
人到老年，经历过起伏跌宕的人生，品尝过
酸甜苦辣的滋味，便会感恩生活，感恩拥有，
幸福感随之提升。人到老年重新找回幸福，
这是一个有趣的轮回，而且这一次，我们对
幸福的理解更加深刻。

幸福是个复杂的命题，不过幸福也是我
们最终的归宿。想到这些，你一定会微微地
笑起来。


