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爬江南长城记
鄞州区惠风书院302班
俞宸韬（证号2460686）指导老师 林梦琪

这个周末，我和爸爸妈妈一起去台州玩。听
说台州有一座历史悠久的古长城。

我们来到江南长城脚下的揽胜门前，旁边的介
绍上写着这里共有198级台阶，我抬头望去，不禁倒
吸了一口凉气。但是我还是硬着头皮和爸爸开始
爬了，前面十级台阶我爬得很轻松，但是越到后面，
山路也越来越陡峭。我灵机一动，想到了一个好方
法，就是像动物一样手脚并用向上爬，果然这样就
轻松了很多。终于，我来到了山顶的固城楼，爸爸
还在后面累得直喘气。我说：“爸爸你听！树林间
的小鸟和知了在为我们加油打气呢。”

经过坚持不懈的努力，我们终于爬完了江南
长城。看着戚继光将军的塑像，我想，我也要向戚
将军学习，做一名勇敢的人！

大美青海
海曙区海曙中心小学405班
何旻晏（证号2460364）指导老师 符慧君

青海省是长江、黄河和澜沧江的发源地，因此
被人们誉为“江河源头”。今年暑假，我和爸爸一
起去探寻青海的美丽风景。

在这次旅行中，令我印象最深刻的是青海省
的壮丽山河。阿什贡地质公园的丹霞、雅丹地貌，
让生活在丘陵地区的我，大开眼界，也大为震撼。
青海湖的辽阔，让我一瞬间误以为自己来到了海
边，湖水从浅蓝逐渐过渡到蔚蓝，美得让人心醉。
风从耳畔吹过，我仿佛听到了他们在欢迎我的到
来。茶卡盐湖湖面如镜，倒映着天空和周围的景
色，美得让人窒息，难怪有“天空之镜”的美称。在
盐湖上漫步，感受着盐粒在脚下的触感。金银滩
草原的广袤无垠、成群结队的牛羊、远处起伏的山
峦构成了一幅美丽的画卷，让我感受到了大自然
的美好。

这次青海研学之旅让我收获了很多，使我更
加热爱大自然，更加珍惜和平生活，也让我更加坚
定了探索未知世界的决心。

奥运会感悟
鄞州区德培小学306班
盛泽（证号2460623）指导老师 周必慧

暑假的一天，我守在电视机前，观看了一场惊心
动魄的比赛——巴黎奥运会男子100来自由泳比赛。

运动员们迈着自信的步伐，精神抖擞地走入
会场。随着一声发令枪响，他们像飞鱼一样跃入
池中，他们的脚不停地拍打着水面，手在水面上飞
快地划动着。潘展乐哥哥的一个转身看得我心跳
加速，经过一阵激烈的角逐，他率先触壁，打破了
世界纪录，获得了金牌。

看着潘展乐哥哥走上领奖台，国歌奏响，五星
红旗在奥运会场馆内徐徐上升，作为一名中国人，
此刻我感到无比自豪。

这是一场精彩绝伦的比赛，潘展乐哥哥用实
际行动让我明白了坚持和努力的意义，只要有梦
想，并为之付出努力，就有可能实现。

一场跨越千年的对话
江北中心学校405班
张思齐（证号2462296）指导老师 袁珊儿

放暑假了！我像一只欢快的小鸟迫不及待地
飞往期待已久的地方——尼山！听爸爸妈妈说，
尼山不仅风景秀美，更是伟大思想家孔子的诞生
地。

然而，天公不作美，出行的当天飘起了细雨，
但是这丝毫没有影响我和弟弟的好心情，我们穿
着雨衣，像两只开心的小鹿在景区里奔跑嬉戏。
蒙蒙细雨中，波光粼粼的尼山水库、古朴典雅的尼
山书院和绿意盎然的群山，构成一幅绝美的画卷，
让我们沉醉其中。

尼山圣境的核心建筑是一座高大的孔子像。
远远望去，孔子面容慈祥，目光深邃，是那么的慈
爱和智慧。景区令我印象最深的莫过于大型礼乐
表演“金声玉振”。一个小小的舞台，向我们展现
了孔子从出生到幼年，再到求学等人生阶段。演
员们的精彩表演加上高科技的灯光效果，让我对
孔子的一生有了更深刻的了解。

在山水间，我们仿佛与中国传统文化进行了
一场跨越千年的对话。这真是一次收获满满的旅
行啊！

簪花记
宁波前湾新区滨海小学601班
王辰熙（证号2460856）指导老师 徐格

暑假的尾声，我和弟弟在爸爸妈妈的陪伴下，
前往了福建厦门。在这个美丽的海岛城市，体验
了一次别开生面的簪花艺术。

第一天上午，我们就打卡了曾厝垵。走进一
家簪花体验馆，店内五花八门的服饰看得我眼花
缭乱。在店长的指导下，我选了一件粉色的汉
服。换了古装，扎好头发，化好妆后，终于盼来了
心心念念的簪花。

只见簪花师娴熟地拿着一大把花对着镜子，
看了插，插了看，时不时蹲下身看看我，又看看镜
子，来回调整。不知过了多久，我看着镜中满头簪
花的自己，忍不住感慨，簪花确实是门艺术，各色
花需要相互映衬，不能冲撞，才能相得益彰。站在
一旁的弟弟也忍不住赞叹：“哇，好美啊！”听着他
的夸赞，我的心里更加美滋滋了。

接着，摄影师带着我去拍照。有的动作端庄
淑女，手持团扇半遮面；有的动作恬静淡雅，低头
沉思阅古籍；有的动作活泼俏皮，弓腰俯身喜逗
兔；有的动作身姿轻盈，甩袖曼舞拱桥上。

快到中午我才拍完了照片。回去的路上，我
发现巷子里都是簪花的人，愿人人都能“今世簪
花，来世漂亮”。

滑雪之旅
慈溪市文谷外国语小学G3-A班
邹彬然（证号2460186）指导老师 胡雪莲

要说在这个暑假里我做过最清凉的一件事，
那就是跟爸爸妈妈一起去冰雪世界游玩了。

进入冰雪世界，一个银装素裹的世界映入眼
帘。远处的雪坡上，一个个身影从坡顶飞驰而下，
留下一道道优美的弧线，看得我也恨不得一头扎
进这雪的世界。

我们穿上厚重的雪服，套上雪靴，戴上头盔和
手套，扛起无比重的雪板。我像一只小企鹅，一摇
一摆地向雪场进发。

刚掀起雪场的挡风帘，一股寒气扑面而来。我
穿着雪靴艰难地向传送带迈进，它把我们带到了
坡顶。我把沉甸甸的雪板放好，用力一蹬腿，雪板
就“咔哒”一声固定住了雪靴。我重心前倾，开始慢
慢往下滑。第一次的滑行很不顺利，我的雪板总是
不听使唤，一时重心不稳摔倒了。我往左右一瞧，
爸爸妈妈也都倒在雪地上冲我微笑招手。我用力
把自己撑起来，靠着一点点轮滑的技巧，一次又一
次地重新出发。经过几轮尝试，我逐渐掌握了平
衡，滑行得越来越轻松。风在耳边呼呼作响，我的
心也随之飞扬起来。

这次的滑雪之旅让我感受到了坚持的意义和
勇往直前的力量。在未来的日子里，我将一直带着
这份勇气，去面对更多的困难和挑战。

愉快的假期
鄞州区宋诏桥小学607班
吴梓玄（证号2461335）指导老师 何微波

暑假的生活丰富多彩，其中，我最难忘的事就
是和朋友们一起在水上乐园玩耍。

我们驱车来到水上乐园，一入园就被五花八门
的游玩项目迷了眼：造浪池、按摩池、水上滑滑梯、充
水皮筏艇……我和小伙伴迫不及待地换上装备，箭
一般地奔向了最近的按摩池。泡在水中，凉凉的水流
滑过身体，让人在这燥热的夏日感到舒适。水上滑滑
梯足足有2层楼那么高，每走一个阶梯，不经意间就
会被浇个透心凉。我们转出滑滑梯直奔对面的造浪
池，一股股浪潮涌来，仿佛身临大海之中。

最重头戏的当属皮筏艇项目了，我们几个伙
伴战战兢兢地坐上皮筏艇，手拉着手，相互之间打
着气。伴随着快速滑动的皮筏艇，小伙伴们的尖叫
也是一声比一声高。有眼尖的伙伴看到有一道水
屏障，大喊：“小心避开！”可为时已晚，大家都被水
浇透了，大笑着对方的模样。

夕阳西下，我们恋恋不舍地离开了水上乐园，
这次游玩虽然刺激惊险，但是我们却感到乐趣无
穷。你听，夕阳那边，我们的笑声还回荡着呢！

泰国游
鄞州新蓝青学校406班
张澍晨（证号2461772）指导老师 陆姻超

暑假，爸爸妈妈带着我和弟弟去了泰国旅游。
到达泰国的第一天，妈妈就带我们玩了一个刺

激的项目——冲浪。阳光明媚，海浪拍打着海滩，发
出沙沙的声音。软软的沙滩被太阳晒得热热的，踩
在上面很舒服。在沙滩上，教练开始教我们冲浪的
基础动作。我和弟弟学得很认真，不一会儿就把动
作记住了。很快，我们就要去海里实战了。我拿着冲
浪板，那欢快的海浪激起了我的好奇心和征服欲，
但是一下水，大海就给我来了一个下马威。浪花拍
打在我的脸上，让我睁不开眼。教练告诉我，我们要
在浪里等待适合的波浪，然后尽全力去迎合它。可
海浪是那么调皮，不管我怎么尝试，浪花就是要把
我拽到海里去。不过，这并没有让我放弃，我不断尝
试，奋力站起来又跌倒，我努力让自己站在冲浪板
上。让我惊喜的是，这次居然成功了，在浪花的推动
下，冲浪板带着我一路向前，清凉的海风吹在我的
脸上，让我感受到了前所未有的自由和开心。

通过这次冲浪，我明白了：只有努力尝试，坚
持不懈，才能最终成功。

这个暑假，阳光似乎比往常更加炽热，带着一
种不言而喻的活力。小记者怀揣着对未知世界的
好奇与向往，踏上尼山，与中国传统文化进行了一
场跨越千年的对话；来到青海，感受到了大自然的
美好；在福建体验了簪花艺术……

午
后
小
憩

江
北
育
才
实
验
学
校5

0
4

班

季
诗
妤(

证
号2

4
6
0
9
7
1)

指
导
老
师

王
雯
燕

秤
不
离
砣

宁
海
县
桃
源
中
心
小
学4

0
6

班

应
悦(

证
号2

4
6
2
0
5
1)


