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大家或许已隐隐约约感觉
到天气的变化：余热未退，可拂
面而来的微风里，不知何时起有
了久违的凉爽。

这是因为“躺平”了一个夏
天的副热带高压终于肯“挪步”，
身处副热带高压南侧的我们也
终于有机会感受东风气流带来
的“福利”：一方面云系增多，时
不时帮我们挡一下太阳；另一方
面部分地区有阵雨或雷雨出没，
浇灭“热情”。

很多人可能会担心：这回会
不会跟之前一样，气温的回落只
是“昙花一现”？

从市气象台9月8日发布的
十天预报看，降温，这回是“动真
格”了！9月9日，我市最高气温
依旧在 34℃左右徘徊；9月 10
日，我市最高气温有望跌至30℃
左右；之后，我市最高气温虽然
会有回升，但往上爬得很“艰
难”，暂时不会再出现35℃及以
上的高温天。

此外，最低气温则将稳定在
26℃左右，而这个温度也是人体
感觉的“舒适区”。

从新的一周来看，“嚣张”了
一个夏天的副热带高压终于走
到了强弩之末。

迎

来
9月 7日，白露至，就像

是吹响了从夏天“奔”向秋
天的号角。新的一周（9月
9日-9月 15日），我们将迎
“秋”来。

未来十天，我市多雨水。
据宁波气象

迎“秋”来

新的一周，除了天气上迎“秋”
来，我们还将迎来中秋假期（9 月 15
日到9月17日）。

清朝诗人袁钧在《鄮北杂诗》中
这样描述宁波的中秋：“鄮峰寿母易
中秋，七百年中俗尚留。从此非时来
竞渡，家家十六看龙舟”，一语道出宁
波过中秋两大特点：

首先，宁波人习惯“十六过中
秋”。

据传，这一习俗的由来与南宋宰
相、鄞州人史浩有关。有说是因为他
母亲的生日在农历八月十六，他便将
中秋改在这一天，多少有点“调休”的
意思，也算是“双喜临门”；也有说他
当初在杭州为官，每年中秋都要回乡
和家人团聚。有一次赶路途中因为
马掌掉了，他只能在绍兴借宿一夜，
谁知到家时，家人还在等他一起过
节，后来人们便将过中秋的日子往后
延了一天。

今年中秋（农历八月十五）是9
月17日，但对老底子宁波人来说，9
月18日（农历八月十六）才是中秋的

“正日子”。
其次，宁波人习惯“家家十六看

龙舟”。
不仅是《鄮北杂诗》，万斯同在

《鄮西竹枝词》中也曾提到“南郭中秋
斗画船”，张延章在《鄞城十二月竹枝
词》中更是用“城东更比城西盛，鼓吹
通宵闹画船”来描述宁波中秋赛龙舟
的盛况。

关于这一习俗的由来，据说是因
为每年临近中秋，早稻已经收割，晚
稻已经播种，农人们终于可以“忙里
偷闲”，再加上宁波地处江南水乡，尤
其是东钱湖、云龙一带水脉纵横，便
以赛龙舟为乐，营造了与众不同的节
日气氛。

除此之外，宁波人过中秋的独特
习俗还有很多，比如中秋吃芋艿，据
说能够“辟邪消灾”，而且此时的鸭子
也到了肉质最肥美的时候，于是就有
了另一道宁波中秋特色菜“鸭扑芋”。

记者 石承承

台风“蠢蠢欲动”

中央气象台在9月8日发布的中
期预报中提到，未来10天（9月8日到9
月 17 日），南海和西北太平洋还将有
1-2个台风生成，可能对我国沿海地区
产生影响。

9月的台风，无论是在数量上，还
是在实力上，都不容小觑——

从中国天气网统计的1949年至
2023年大数据来看，每年夏秋季是我
国台风活跃的时期，其中8月登陆的台
风个数最多，达142个；7月次之，为
138个；9月第三，也曾有127个台风登
陆我国。

就拿今年第11号台风“摩羯”来说，
9月6日16时20分，它以超强台风级登
陆海南文昌，成为今年以来登陆我国的
最强台风；同日22时20分前后，它又以
超强台风级在广东徐闻再次登陆。

“摩羯”也成为继“威马逊”之后第
二个以超强台风级别完成二次登陆的
台风，强度之强，历史罕见。

此外，中国天气网统计1949年至
2023年气象大数据还发现，9月登陆我
国的台风“上岸”位置偏南，登陆地多集
中在华南地区，最“偏爱”广东，登陆次
数达50次；其次是台湾、福建和海南。

面对洋面上“蠢蠢欲动”的台风，大
家还是要提高警惕，及时留意气象部门
发布的最新预报预警。

气温的回落，不是副热带
高压“单枪匹马”的结果。

市气象台在9月8日发布
消息称，菲律宾以东洋面上有
云系正在缓慢发展，可能有热
带涡旋或热带低压生成，并向
偏西方向移动。

从目前的预报看，9月 9
日到9月10日，东海海域自东
向西有8-9级大风；受其倒槽
影响，9月10日，我市有阵雨，
雨量中到大，局部地区甚至有

暴雨。
这也是9月 10日我市最

高气温骤降至30℃左右的重
要原因，由此可见雨水带来的
降温效果。不过，需要大家加
强防范的是，降水时可能伴有
短时强降水。

此外，市气象台还提到，后
期海上热带系统活跃，我市
多阵雨天气，大家日常出行
记得要常备雨具，以防不时
之需。

“秋老虎”归笼

雨水“助力”

9月8日，北仑梅山红桥边的蒲苇花迎来开放期,一抹抹浅色系的芦花
清雅如羽，尽显秋野之美。 记者 胡龙召 摄
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““秋秋””

9月的台风无论是从数量上，还是
从实力上，都不容小觑。 据中国天气网


