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从性格内敛到热情得让人吃不消
七旬老汉确诊双相情感障碍
医生：这种病需及时诊断和专业治疗

病区老年
患者在进行认
知训练。

资料图片

双相情感障碍在年轻人中较为常见，在
老年人中的发病率相对较低。据相关统计数
据显示，65岁及以上老年人双相情感障碍的
发病率约在0.5%-1%之间。

邱聪龙表示，老年期障碍与年轻人群的
障碍存在一些不同特点。他做了具体分析。

首先，老年患者的症状表现可能不典
型。在躁狂发作时，可能不会像年轻人那样
表现出明显的兴奋、冲动和精力旺盛，而更
多地表现为易激惹、烦躁、焦虑等情绪。

其次，老年患者可能伴有更多的躯体疾
病，如心血管疾病、糖尿病等。这些躯体疾
病可能会影响障碍的诊断和治疗，也可能与
障碍相互作用，使病情更加复杂。

再者，老年患者的认知功能可能会受到

影响。例如出现记忆力下降、注意力不集中
等，这些可能会掩盖或混淆障碍的症状。

另外，老年患者的治疗反应和耐受性可
能与年轻人不同。药物的副作用在老年患
者中可能更为明显，需要更加谨慎地选择治
疗方案和调整药物剂量。例如，老年障碍患
者同时患有高血压的话，治疗障碍时，所用
药物可能会影响血压的控制，高血压的治疗
药物也可能影响障碍药物的疗效。

邱聪龙提醒，双相情感障碍需要及时诊
断和专业的治疗，包括药物治疗、心理治疗
以及生活方式的调整等。及时专业的诊治，
可以帮助患者稳定情绪，恢复正常的生活功
能。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

邱聪龙在充分了解病情后，安排葛大
爷入住九病区病房。经过细致的检查与观
察，葛大爷最后被确诊为双相情感障碍。

邱聪龙介绍：这种疾病在精神科很常
见。双相情感障碍又被称为躁郁症，是一种
较为复杂且严重的精神疾病。它的主要特
征是患者的情绪会在躁狂或轻躁狂状态与
抑郁状态之间反复交替。在躁狂或轻躁狂
发作时，患者可能会表现出异常高涨的情
绪，精力充沛，思维奔逸，活动增多，睡眠需
求减少，自我感觉良好，甚至出现冒险和冲

动的行为。比如，可能会在短时间内做出大
量的计划和决定，过度消费，频繁社交且毫
无疲倦感。在抑郁发作期间，患者则会陷入
极度的低落情绪中，感到悲伤、绝望、无助，
对原本感兴趣的事物失去兴趣，睡眠和食欲
可能出现问题，注意力和记忆力下降，甚至
可能产生自杀的念头。

经过九病区医疗团队的精心治疗，葛大
爷的病情得到控制，变得平和多了。回到养
老院后，也不再被投诉。大爷和子女都对现
在的状态表示满意。

“养老院每天给我打几个电话，投诉我
爸的异常举动，我实在很苦恼。”葛女士说，
万万没想到，父亲成了养老院的“问题老
人”。

葛大爷今年76岁了，老伴6年前去世
了，子女忙于工作。随后，住进了一家条件
相当不错的养老院。刚住进养老院时，葛大
爷很满意自己的生活状态：养老院里硬件设
施齐备，环境舒适，护工照料细心，还有同龄
人可以拉家常。

3年前，葛大爷确诊抑郁症。当时的主
要表现是心情差，总是心烦，容易焦躁，抱怨
家人，有时还有一些悲观消极的言语。经过
治疗，葛大爷病情逐渐得到控制，心情也一
天比一天好起来了。出院以后，一直在规律
服药，病情稳定。

但是这一次，跟以前不太一样。最近半
个月，养老院的工作人员发现，葛大爷变得

异常“热情”。
以前少言寡语的他，话越来越多。经常

拉着其他老人聊天，更多的时候在漫无边际
的吹牛，常常引得周围的人哄堂大笑。更夸
张的是，他还多次主动给有进食障碍的老人
喂饭，且“热心”过了头 。他会要求这些老
人吃一定量的食物，没有吃完就会反复给他
们喂食。有时还要发火，像极了大人教育小
孩的样子。这一举动可把养老院的工作人
员吓坏了，他们多次制止了葛大爷的这种行
为，双方免不了有争执。

葛大爷认为自己是好心人，助人为乐的
行为应该获得大家的褒奖与赞扬。工作人
员非但不认同自己的行为，还多次阻挠自己
的“善举”，因此非常气愤与苦恼。他的脾气
变得异常暴躁，常常跟自己的室友，周围的
老人因为一些小事发生口角。有时还会动
手，最后都是被强行拉开的。

“医生，我烦
恼啊，我爸一下
从 i 人变成 e 人
了，热情得让人
吃不消。他变得
不是我爸爸了。”
近日，宁波的葛
女士带着 76 岁
的父亲来到宁波
大学附属康宁医
院老年精神科九
病区科主任邱聪
龙的诊室。

“i 人 ”和“e
人”是网络用语，
“i”人指性格内
敛的人，“e”人指
性格外向的人。
76 岁的葛大爷
怎么突然就从 i
人切换成 e人模
式了呢？性格乾
坤大挪移后面，
隐藏着什么“乾
坤”呢？

少言寡语的他喜欢上吹牛

双相情感障碍又被称为躁郁症

老年患者症状表现不太典型
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拿到病理切片报告单的那一
刻，王女士感觉天塌下来一样：才12
岁的孩子，刚刚发育，怎么可能就患
上了乳腺癌，这让孩子以后几十年
的路怎么走？

今年5月，才上6年级的小玉姑
娘因乳房肿块，在妈妈陪同下来到
宁波大学附属妇女儿童医院就诊，
当时肿块直径有2厘米左右。暑假
期间，小玉在该院接受了手术，术中
切除的标本组织跟正常的不一样。
宁波市临床病理诊断中心检测认为
有癌变可能，后经国内乳腺肿瘤权
威专家会诊，确认导管原位癌，属乳
腺癌的一种。

小玉是在洗澡时发现异常的，
她感觉乳房有个肿块，还比较大。
刚开始妈妈并不太在意，认为这是
青春期女孩发育的正常现象，后来
摸上去确实感觉不对劲，就带着孩
子来到宁波大学附属妇儿医院乳腺
病专科就诊。

接诊的张静副主任医师说，检
查发现，孩子的乳腺肿块直径当时
已经有2厘米左右。一般情况下，超
过1厘米就需要手术，所以就告知家
长，肿块较大，尽早手术。小玉一家
就预约了暑假来手术。

8月初，小玉由家人陪同到医院
接受了肿块切除，当时的主刀医生
张静说，看到术中切除的标本组织，
她的心里就咯噔了一下，切除的组
织跟正常的有点不一样，呈牛肉
色。随后，他们将切除的标本组织
送往宁波市临床病理诊断中心，几
天后结果出来了：乳腺纤维腺瘤伴
局部癌变。

几天前，小玉再次来到宁波大学
附属妇儿医院，接受了第二次手术，
将肿瘤局部进行了扩大切除，保证切
缘阴性。张静说，考虑到孩子还小，
他们尽全力对孩子做了保乳手术，避
免给孩子留下心理创伤。接下来是
否进行内分泌、放疗等治疗，还需要
结合多方面因素综合评估。

唐鲁兵主任医师介绍，乳腺癌
高危发病人群在40岁到55岁左右，
但近年来乳腺癌发病有明显的年轻
化趋势。儿童乳腺癌极为罕见，具
体病因虽然目前还不清楚，但也有
一定的诱因。

遗传因素是诱发乳腺癌的重要
原因。如果家族里面有乳腺癌的发
病史，特别是有BRCA1和BRCA2
基因突变的，孩子得乳腺癌的几率
也会大大增加。

饮食习惯也是导致乳腺癌发病
的重要诱因。现在的生活环境，有很
多人的饮食习惯是不健康的，尤其是
高脂肪、高热量的饮食，容易导致孩
子肥胖，增加乳腺癌的发病几率。

性激素水平的改变也是乳腺癌
的诱因之一。现在有不少孩子出现
性早熟的问题，月经提前到来，这也
会导致乳腺癌的出现。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

12岁女孩确诊乳腺癌
医生分析低龄化诱因

2

3


