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说起这段经历，52岁的陈女士感慨
不已：真没想到压力会造成那么大的后
果。原来，她在北仑开了家川菜馆，起早
摸黑是工作常态，加上生意时好时差，压
力很大，晚上也睡不好觉。

两年多前，她早上洗漱时发现头发
掉得很多，刚开始以为年纪大了，掉发也
属正常。可接下来掉发越来越厉害，经
常一抓一大把，后来一片一片地掉，就像
癌症患者化疗后脱发，根本就控制不
住。一头黑发一个星期就掉了一大半，
半个月左右竟然全掉光了。

陈女士崩溃了，刚开始以为得了啥

坏毛病，到医院做了很多检查。更尴尬
的是，开饭店的她每天迎来送往，为保持
以往的形象，她只好戴上假发，天气闷热
的时候，头上全是汗。尽管这样，熟悉的
朋友一看就知道，那根本不是她的头发，
当她取下假发的那一刻，很多人都惊呆
了：原来的一头黑发咋掉成那个样子？

为了治疗脱发，陈女士四处求医，当
地医院几乎看遍了，诊断也很明确，斑秃
引起的脱发，可治疗效果都不理想。后
经老乡介绍，陈女士慕名来到江北区外
滩街道社区卫生服务中心的脱发门诊，
寻求张玉辉医生的帮助。

两年前，薛阿姨在杭州湾医
院体检时被查出卵巢占位，病理
结果显示为恶性肿瘤，也就是卵
巢癌，且已发生转移。在手术切
除卵巢肿瘤后，薛阿姨又在杭州
湾医院接受了化疗和靶向治疗。

起初，通过化疗和靶向治疗，
薛阿姨的病情控制得还不错，但
随着时间的推移，化疗和靶向治
疗的效果越来越不明显，癌细胞

的转移也越来越难以控制。几个
月前，薛阿姨开始感觉到右侧大
腿疼痛，行走都变得困难了，急忙
坐轮椅来到杭州湾医院肿瘤科复
诊。检查发现，薛阿姨臀部的转
移性肿瘤直径已将近10厘米，压
迫到了血管神经，导致其出现大
腿疼痛和行走困难，如果任其发
展下去，还将侵犯骨盆，有可能导
致彻底无法行走。

病毒能治疗肿瘤？没错！
六旬阿姨的卵巢癌这样被“搞定”

“我一直以为病毒只会让人生病，没想到它还能用来治病，而且效
果还这么好！”近日，60多岁的薛阿姨（化名）在上海交通大学医学院附
属仁济医院宁波医院（宁波市杭州湾医院）完成了第二次局部溶瘤病毒
注射治疗后，向该院肿瘤科团队表达了深深的敬佩与感激。

杭州湾医院肿瘤科医生为患者治疗杭州湾医院肿瘤科医生为患者治疗。。

上海交通大学医学院附属
仁济医院肿瘤科主任、杭州湾医
院肿瘤科主任王理伟教授指出，
溶瘤病毒疗法是一种利用经过
基因改造的病毒来溶解和消灭
肿瘤细胞的治疗方法。这些病
毒经过特定的改造后，能够选择
性地感染并杀死肿瘤细胞，同时
激活机体的免疫系统，进一步清
除残留的癌细胞。这种疗法结
合了类似放化疗的“细胞毒”作

用和免疫治疗的激活免疫能力，
且毒副反应相对较低，临床研究
中已表现出显著的治疗潜力和
安全性。

据了解，薛阿姨是宁波地区
第一例接受溶瘤病毒瘤体内治疗
的患者，她的成功治疗，也为前湾
乃至整个宁波地区的广大肿瘤患
者带来了新的希望。

记者 吴正彬
通讯员 陈思言 文/摄

面对心急如焚的薛阿姨，杭州
湾医院肿瘤科执行主任王凯峰带
领团队对其病情进行了评估和分
析，考虑到手术治疗早已不可行，
而化疗和靶向治疗也已起不到什
么效果，王凯峰团队打算为患者实
施局部溶瘤病毒注射治疗。

听说要用病毒治疗肿瘤，薛
阿姨及其家属一开始都怀疑自己
听错了，当得知这是一种比较新
型的治疗方法，且了解了国内治
疗的有效性后，他们对这一治疗
方法有了认识，并很快打消了顾

虑。手术操作由王凯峰带领彭忠
忠、张西凯主治医师，在B超室殷
骅主任团队的引导下进行，过程
非常顺利。

在第一次治疗后，薛阿姨的
右腿疼痛很快就有所好转，经过
两次治疗，不但疼痛消失了，行走
也顺畅了，基本上摆脱了轮椅，目
前生活质量几乎没有受到影响。
在最近一次的MRI（核磁共振成
像）复查结果中，医生发现薛阿姨
臀部的肿瘤已大部分坏死，溶瘤
病毒注射治疗取得了成功。

癌细胞转移越来越难以控制

溶瘤病毒注射治疗取得成功

系宁波首例接受这种治疗的患者

长期熬夜+精神压力

经过近半年的治疗，52岁陈女士的一头乌发终于又长了出来，压在她
心里的那块大石头也随之落地。

陈女士经营着一家饭店，也许是长期熬夜和压力太大等原因，两年多
前，她的一头黑发竟然在半个月内全部掉光。当时还以为得了什么不治之
症而四处求医，后慕名找到江北区外滩街道社区卫生服务中心脱发门诊专
家张玉辉医生。终于，掉光了的头发又重新长了出来。几天前，陈女士特
地来到该中心，向医生送上锦旗致谢。

在外滩中心的脱发门诊，患者络绎
不绝，从十几岁的孩子到六七十岁的成
人。跟毛发疾病已经打了20多年交道
的张医生，帮助无数像陈女士这样的脱
发患者解决了困扰。

因为患者多，很多都需要长时间复
查、跟踪，张医生特地配备了专门的工作
手机，专属医疗微信目前已经有3200多
位患者，患者碰到任何问题，都可以随时
咨询和联系。

随着医疗技术的发展，张医生在传
统“四步疗法”的基础上，前段时间又引
进已取得专家共识的低能量激光治疗雄
激素性脱发，可帮助毛囊尽快建立血供，
缩短置换期，加快生长速度。经过这段
时间的使用，已经取得不错的效果。他
说，随着各种治疗措施的运用和完善，将
为更多的患者解除脱发困扰。

记者 程鑫
通讯员 施俏俏

张医生介绍说，患者来的时候能明
显感觉她的焦虑，经过全面检查，发现患
者的身体机能功能失调，免疫力下降，心
理压力很大。他首先安慰患者，这种急
性斑秃虽然脱发很快，但治疗起来相对
也要容易一些，他有信心还她一头靓丽
的头发，随后还主动与她加了微信。

张医生介绍，斑秃主要有三种类型，
即普秃、全秃、局限性斑状斑秃。局限性
斑状斑秃，主要是斑片状脱发，只发生在
某一些部位。如果是普秃或者全秃，患者
的头发一般会全部脱落。斑秃患者掉发
可能是睡眠不足、压力过大、过敏、缺铁性
贫血等原因造成的。长期睡眠不足会导
致内分泌失调，从而影响机体的代谢功

能，造成斑秃患者的掉发现象；斑秃患者
工作压力过大，会导致植物神经功能紊
乱，影响头皮的血液循环，从而引起掉发。

取得陈女士的信任后，张医生采用
脱发“四步诊疗法”开始治疗：检测毛囊
活性，用活血化瘀、营养毛囊药物进行局
部封闭，结合微波理疗促进微循环，加速
毛囊修复，辅以内服安神补肾药物，外抹
药水，促进毛发生长。通过“一针二抹三
服四抹”的“四步疗法”，再结合中西医环
环相扣，循序渐进。同时叮嘱她保持乐
观平和的心态，减少心理压力。

治疗3个月后，陈女士的头发开始
慢慢地恢复，这极大的增强她的信心，半
年后，她终于又长出了一头黑发。

一头黑发半个月内全掉光了

“一针二抹三服四抹”

专属微信已有3200多位患者
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医生用“四步疗法”
历时半年还她一头乌发

饭店老板娘
半个月掉光头发


