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事实上，在闻裕顺幼儿园，每
个年级都有开学衔接课程，且时间
跨度长达数月，从而给孩子搭建有
坡度的生长平台。

比如，大班孩子新学期的教室
从一楼搬到了三楼，而在之前的暑
假里，孩子们可以通过视频或实地
走访看到了教室的模样。“我的班
级环境我做主”活动从暑假一直持
续到开学初，让孩子们设计、制作
自己的班级环境。

中班孩子会在暑假里回顾、整
理自己曾经有过怎样担心、害怕、不
适应“幼儿园集体生活”的经历，又
是怎样克服的，然后通过绘画、视频
记录（家长协助）等形式，在开学前
夕把自己的“适应小妙招”分享给弟
弟妹妹们。

“闻到食堂里菜的香香，我就不
哭了”“幼儿园有许多好吃的水果，
有很多小朋友可以一起玩游戏，你
一定会开心的”……幼儿在真实、有
趣的参与中，释放天性，期待开学。

“生长教育所倡导的‘培养有
持续生长力的现代中国人’，其特
质之一就是‘发现变化、拥抱变化、
引领变化’，我们的开学衔接课程
就展现了这一理念。”李江美说。

在闻裕顺幼儿园，每位教职工
都在努力践行着“生长教育”理念：
保安努力尝试叫出每个孩子的名
字，“我们是小朋友、家长每天遇见
的第一个人，用这样的方式可以传
递给他们第一份温暖”；食堂门口
有“蔬菜馆”，厨师每天见缝插针
地选择并展示适合孩子观察的蔬
菜，“这样做，可以让孩子看到根茎
叶完整的蔬菜”；家长每天抽出上
班前的15分钟时间，来园陪孩子
锻炼，15分钟“活力家长”，不但激
发幼儿的运动生长点，而且也让家
长真正走近、认识孩子。

“如果孩子接触到的每个人，
都能为孩子提供生长助力，那么就
会形成儿童成长的最佳大环境。”
李江美说，“我们集全园之力，助力
每一个孩子成为最好的自己。”
记者 俞素梅 通讯员 李巧 吴宏

“你好！你送娃娃来
幼儿园了呀？”

“是的。这是我的娃
娃，它叫奥特曼。”

“欢迎奥特曼！我给
它检查一下吧。”

“你轻一点哦，它的
一个脚受伤了。”

“哦，好的。我给它
吹吹，这样它就不痛了。
好了，那我给你也检查一
下吧。”

……
这是 2 周岁多的胡

栩赫小朋友，在幼儿园门
口和保健医生的一段对
话。

8月29日上午，即将
上幼儿园小小班的胡栩
赫带着自己的玩偶，在妈
妈的陪同下来到宁波市
闻裕顺幼儿园金地园区，
参加“我送玩偶上幼儿
园”开学适应性课程活
动。此时的胡栩赫，身份
是个“小爸爸”，他送自己
的奥特曼上幼儿园、参观
教室，看到教室里那么多
玩偶，他就玩上了，完全
没有开学季幼儿身上常
见的“分离焦虑”。

“‘送玩偶上幼儿园’
是我们为首次入园的 2
周岁孩子设计的课程，展
现了闻幼生长教育的魔
力：以幼儿成长中面临的
真实困难为生长点，教育
者依据幼儿心理特点，盘
活资源打造能够帮助幼
儿解决困难的生长平台，
最终在这个过程中展现、
推动幼儿的生长力。这
正是对新行为课程的践
行与发展。”闻裕顺幼儿
园教育集团总园长李江
美说。

初次迈入幼儿园对孩子
是个考验，尤其是对才2周岁
多的幼儿来说，要与疼爱他、
照顾他的家人分开，要去面
对一个陌生的环境和陌生的
人群，不安与恐慌在所难
免。正因为如此，每年9月初
的开学季，幼儿园门口经常
可以看到哭哭啼啼不肯进去
的小朋友。

生活即教育。闻裕顺幼
儿园的老师们在问题中看到
教育的切入点。“问题就是教
育契机，就是生长课程的开
始，就是教育的生长点。”李江
美说，“我送玩偶上幼儿园”开
学家园衔接课程就是这样产
生的。

8月29日上午9点，记者
在闻裕顺幼儿园金地园区大
门口看到，家长带着孩子陆陆
续续来了。这些孩子还不到3
周岁，每个人手里都拎着玩
具，有布偶洋娃娃、小汽车、乐
迪小飞机等。三四位老师站
在幼儿园门口迎接，包括身穿
白大褂的保健医生。

“小朋友好！你送你的娃
娃来幼儿园了呀？”对每个进
来的孩子，保健医生都会亲切
地与其交流。此时，身为“小
爸爸”“小妈妈”的幼儿，注意
力集中在自己的心爱玩具上，
因此，尽管身处陌生环境、面
对陌生的人，却没有不安和焦
虑，胡栩赫小朋友甚至主动告
诉保健医生，他的玩偶有一个
脚受伤了。

保健医生给玩偶“检查”
结束后，会顺势对小朋友说

“我给你也检查一下吧”，之后
再告知小朋友“带你的玩偶去
洗手吧”“然后带玩偶去教室
吧”……让小朋友轻轻松松、
犹如玩游戏“过家家”般地开
始熟悉幼儿园。现场井然有
序，没有“分离焦虑”，也没有
哭闹。

此次“我送玩偶上幼儿园”
课程为期3天。每天上午9点，
小朋友把自己的玩偶送到幼儿
园，玩偶进园后，小朋友就可以
回家了，当然也可以选择在教
室玩玩具，完全自愿；老师会照
顾坐在教室里的玩偶，给玩偶
讲故事，这些场景会以照片、小
视频的形式发到家长群，供幼
儿观看，或者由家长讲给幼儿
听。中午12点，小朋友来接自
己的玩偶回家，老师会根据之
前家访时获得的每个小朋友的
兴趣点，告知其玩偶在幼儿园
的情况，包括询问小朋友“明天
想不想陪玩偶再来幼儿园”等，
并对表示“不愿意”的孩子进行
重点关注。

据介绍，这一开学适应性课
程在闻裕顺幼儿园已经开展了4
年，有效缓解了低幼儿童的入园
焦虑。2020年，闻裕顺幼儿园江
湾城园区开始招收小小班孩子，
老师们设计了这一课程并不断
改进，之后又运用到了2023年开
始招小小班的金地园区。

“让幼儿送玩偶上幼儿园的
过程，实际上是帮助幼儿逐渐认
识、接纳、喜欢幼儿园的过程。
理论上，两三岁的幼儿，其心理
特点是相似的，但实际上，幼儿
会因家庭教养方式、性格特质等
不同而表现出较大差异。仅入
园适应这件事，有些幼儿接纳得
非常快，有些幼儿无所谓，也有
不少数幼儿会极度焦虑。作为
教育者，我们不仅要接纳幼儿间
的这种不同，还要读懂每个幼儿
言行背后的心理诉求，借助幼儿
感兴趣的事、物（即幼儿的生长
点），搭建适宜的生长平台，帮助
幼儿增强生长力，从而实现教育
的真正目的。”李江美说，“解决
问题的方法永远在问题之中，生
长教育要坚定相信幼儿内心有
强大的生长潜力，关键在于课
程、教育者能否看见并推动幼儿
内心的这股生长的力量。”
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