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“邱医生，我按你
说的调整睡眠环境后，
孩子白天不嗜睡了，人
也变得和之前一样生
龙活虎了！”近日，小旭
（化名）的父亲带着小
旭，专门来到宁波大学
附属康宁医院睡眠诊
疗中心睡眠监测室感
谢邱正法医生。

早在保胎期间，卢寨娥主任团
队就已经做了详细的方案。当小
王被推入手术室时，一切早已准备
就绪。多学科医护人员齐心协力，
随着一声声的啼哭，三个男婴顺利
娩出。

三个早产宝宝随即被交给新生
儿科医生进行复苏，然后转入NI-
CU监护，与此同时，产科团队迅速
对产妇采取缝合子宫切口，快速止
血等措施，避免产后出血，保证产妇
安然度过分娩大关。经过1个多月

精心照顾，目前三兄弟已出院回家。
三胞胎的出生无疑是一个巨大

的惊喜，同时也是巨大的挑战，许多
围产期并发症随着多胎妊娠而增
加，包括胎儿异常、先兆子痫和妊娠
期糖尿病等等，其中最为突出的并
发症就是早产以及由此产生的婴儿
发病率和死亡率，故多胎妊娠往往
伴随着更高的风险和需要更多的医
疗监护。目前，北院产科每个月约有
15例左右双胎分娩。
记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

为保障三个早产宝宝出生，三名儿科医生、手术室护士长及两名巡回
护士、麻醉科主任都到手术室保驾护航。

邱正法在分析睡眠监测数据邱正法在分析睡眠监测数据。。

17岁小伙成“睡美人”
原来是睡眠环境惹的祸
医生：卧室温度高，深睡眠会大打折扣

怀上了三胞胎后
专家团队一路保驾护航
最后母子四人平安

邱正法说，日间嗜睡的原因可归结
为四大类：夜间睡眠不足、存在睡眠障
碍类疾病、身心疾病所致、药物所致。

晚上睡不够或者睡不好，就会导
致白天犯困，这是大家都知道的常
识。睡眠不足包括了两个方面的含
义：睡眠量（时间）的下降和睡眠质
（睡眠片段化）的下降。根据中国睡
眠研究会的建议，14岁-17岁的青少
年推荐8小时-10小时的睡眠。

邱正法分析，小旭的睡眠不足主
要由睡眠环境温度过高导致。睡眠卧
室温度也是影响睡眠时间和睡眠质量
的一个很重要的因素。人体在睡眠过

程中，随着睡眠的不断深入，核心体温
（即心、脑等深部器官体温）会逐渐降
低。如果睡眠环境温度过高，会导致
人体核心体温升高，导致睡眠质量变
差，睡得浅，深睡眠也会大打折扣。目
前综合研究结果，推荐睡眠时卧室最
低温度控制在15℃-23℃。

他提到，近期门诊中，因为卧室温
度高而导致夜间睡眠不足的患者不在
少数。比如，一些老人居住的房间没
有安装空调或者不愿意开空调，睡眠
受到了明显影响。在调整夜间卧室温
度后，睡眠情况均有了明显改善。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐 文/摄
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推荐卧室最低温度控制在15℃-23℃

根据小旭的睡眠监测情况，邱正
法推测小旭这两个月来的睡眠情况很
可能和睡眠环境相关。于是，他向小
旭及其家人进行了具体了解。

原来，小旭来宁波后，为了有独立
的空间，住在出租屋的阁楼。一天的
日晒后，阁楼的温度自然比楼下高不
少。阁楼里有空调，但房间小，空调开
了一会儿，又会觉得太冷了。更恼人
的是，空调老旧，开起来声音特别吵，
像是有发动机在耳旁轰鸣。因此，小
旭索性在睡前就把空调关掉，趁室内
有凉意先入睡，半夜被热醒是常态。
再想睡着也挺难，索性就刷刷手机。

等玩累了，又迷迷糊糊睡一会儿。小
旭也知道父母赚钱不易，因此没有和
他们抱怨过空调的事。

另外，小旭从来不拉窗帘。想着
晚上拉上，白天拉开挺麻烦。

“回去后，给小孩要调整下空调
吧，晚上卧室温度最好控制在20℃至
23℃。环境要温馨点，窗帘挂回去，特
别是遮光帘。回去后，好好睡上一星
期，再来找我。”邱正法对小旭的居住
环境提出了“整改意见”。

果不其然，调整后，小旭白天嗜睡
的症状渐渐消失了，也恢复了正常的
工作生活。

医生对居住环境提出“整改意见”

10天前，小旭第一次来到邱正法
的诊室。他怀疑自己得了“怪病”，怎
么来宁波后就成了“睡美人”呢？

小旭今年17岁，今年6月职高毕
业后跟着家人从江西老家来到宁波打
工。来宁波一周左右开始，做学徒的
小旭开始觉得有点力不从心，白天好
像没精神。他想，可能是自己还不太
适应打工的苦。父母则认为可能是水
土不服的关系。

随着天气越来越热，小旭白天犯
困的情况更严重了。有时，店里没客
人的时候，他坐在椅子上就直接睡着
了。一个白天能这样睡好几次，好像
怎么都睡不够。父母发现，这样下去
别说学徒转正，身体也要垮了。

父母很疑惑，小旭不像其他年轻人那
么贪玩，晚上一般十点半就熄灯睡了，早

上六点多起床，按理睡眠时间也够了。怎
么来宁波后，总是睡不醒的样子呢？

8月初，他们带着小旭来到宁波大
学附属康宁医院睡眠诊疗中心找到邱
正法。邱正法建议小旭接受一次多导
睡眠监测及多次睡眠潜伏期试验，前
者也是睡眠检测的金标准。

“医生，昨天晚上是我来宁波两个
月睡得最好的一晚上，太舒服了。”为了
接受多导睡眠监测，小旭在医院睡了一
整晚。第二天一早，他主动和邱正法打
招呼。

随后这个白天，小旭又接受了多
次小睡试验。睡眠监测显示，小旭的
睡眠时间和睡眠质量均为正常。小睡
试验结果也显示，小旭有轻度嗜睡。
最终，小旭被诊断为夜间睡眠不足引
起的日间嗜睡。

白天总是一副睡不醒的样子

2

3

随着一声声啼哭，三个男婴顺利娩出。兄弟仨虽然早到了几个星期，
体重还是分别达到了2.03千克、1.83千克和1.82千克。

去年年底，婚后不久的小王怀孕了。小夫妻都很惊喜，可更惊喜的是，
B超显示宫腔内竟然有3个宝宝，且生长良好。夫妻两人决定全部留下。
从那以后，王女士就在宁波大学附属妇女儿童医院北院产科的双胎门诊开
始产检和保胎。卢寨娥主任带领团队全力保驾，确保王女士平安妊娠直至
顺利分娩。

据介绍，小王的三胞胎是通过
自然受孕怀上的，所以特别高兴。
可鉴于多胎妊娠的高风险，加上小
王自身还有脂肪肝以及甲状腺功能
减退等慢性病，当地医院曾建议她
减胎，但夫妻两人均不舍得，毅然决
定风险再大也要全部留下来，一个
也不能少。

得知可能出现的诸多风险后，
小王多方咨询和查阅资料，得知宁
波大学附属妇女儿童医院北院产科
有个双胎门诊，产科主任卢寨娥还
是位经验丰富的双胎多胎专家，于

是前往该门诊咨询评估。
卢医师介绍，经过详细询问小王

的家族史，结合其身高、体重等以前
的体检报告，告知三胎妊娠流产早产
的概率极大，还有妊娠期高血压、妊
娠期糖尿病等疾病的发生率也高。
夫妻两人态度坚决，不轻易减胎。

于是，小王就在北院产科开始
了常规产检，卢医师则根据其身体
情况，制定了孕期产检计划及营养
指南，让她服用药物预防妊娠期高
血压，通过高蛋白饮食、铁剂等预防
贫血。

一个都不舍得

随着妊娠时间一天天增加，各
种问题陆续出现。到孕26周产检
时，发现其宫颈管仅只有11毫米，
情况危急。

据介绍，这个孕周正常宫颈管
至少要有25毫米，小于这个数就可
能会流产早产。鉴于这种情况，小
王被紧急收治住院，开始保胎治疗。

住院后的小王才知道，相比
其他医院的保胎，北院产科的保
胎做法确实不一样。他们对双胎

及多胎妊娠集中管理，设立有双
胎保胎病房，将多胎保胎患者安
排在同一病房，不但保证有个安
静的保胎环境，还有益于双胎患
者的相互交流。

就这样，小王每天只能卧床休
息，接受系列的保胎治疗，促进胎肺
成熟，预防胎儿脑瘫……到孕32+1
周时，小王出现了频繁宫缩的症状，
卢寨娥主任团队知道：要生了，早产
无法避免。

孕26周开始保胎治疗

三个男婴顺利娩出


