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2aCÊGgI.9:2aCFZGgI.782

aCgGZI.Wk2jaCHSGOIV/@AB
Cl).mhMQREgTU".BCl)P

!no0(pAqrstuv,-.
&/0w2xy(@ASŜz3{>?6|
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参加本次利马世青赛前，两位
宁波体校小将严子怡和陈妤颉在
天津团泊体育中心参加了国家青
年队集训。8月23日，她们跟随国
青队踏上前往世青赛的征途。

8月28日的女子标枪资格赛，
严子怡排在B组第三位出场。第
一次试投，严子怡就掷出55米67
的成绩，排名小组第一。根据规
则，参赛选手取得53米以上的好
成绩，即可直接获得决赛资格。
因此严子怡自动晋级决赛，并未
进行第二次和第三次试投。

“严子怡最近腰部和肩部有
伤，所以参加世青赛的目标是在
确保不加重伤情的前提下尽力而

为。”在比赛现场指导严子怡的宁
波体校田径教练卢秀荣接受记者
电话采访时透露，“除了伤病，这
次从天津出发到秘鲁利马，一路
辗转了约30个小时，她的腰原本
就伤了，长时间坐飞机更加疲
劳。她还是一名小将，我们首先
要保护好她，不能让她的伤病继
续加重，所以决赛中也会让她根
据自己的感觉去投。”

世青赛女子标枪决赛将于北
京时间8月31日6点49分进行。
目前严子怡的资格赛成绩在进入
决赛的选手中排名第二位，排在
第一位的是德国选手Lukas，成
绩为56米76。 记者 戴斌

今年 4 月 14 日，严
子怡在杭州黄龙体育
中心体育场参加2024
年全国田径大奖赛
（第二站）比赛场
景。 资料图

田径U20世青赛
严子严子怡一掷进决赛怡一掷进决赛

北京时间8月28日深夜，在秘
鲁利马举行的 2024 年世界青年
（U20）田径锦标赛中，15岁的宁波
体校选手严子怡参加女子标枪资
格赛。严子怡第一次试投就掷出
55米67的成绩，超过53米的决赛
“门槛”，只投了这一枪就顺利晋级
决赛。

达到巴黎奥运A标
年龄原因未能参加

田径U20世青赛运动员的参
赛年龄标准是20岁以下，此次跟
随国青队出征的两名宁波体校运
动员严子怡和陈妤颉均为“以小
打大”，她们之前在国内“跳级”参
加成人组比赛，各自取得了耀眼
的成绩。

今年6月15日，在黑龙江省
大庆市举行的全国青年（U20）
田径锦标赛暨世界青年田径锦
标赛选拔赛中，严子怡是女子标
枪冠军得主。比赛中她也是第
一次试投就投出62米96的好成
绩，凭借这一成绩，严子怡轻松
锁定冠军。

此前，严子怡已经在多场全
国比赛中与成人选手同场竞技
并夺得冠军。例如，今年4月在
成都举行的田径投掷项群赛（第

二站）比赛，严子怡先是在
女子标枪资格赛中投出
62米 23的优异成绩，
后又在决赛中以 61米

83夺冠。凭借这次资格赛中的
成绩，严子怡成为宁波体校第一
个达到国际级运动健将标准的
在校学生。

随后，在2024年全国田径
大奖赛（第二站）的女子标枪决
赛中，严子怡最后一投投出64
米28，这一成绩不仅达到巴
黎奥运会A标，而且刷新了
U20世界青年纪录。不过
由于年龄原因，严子怡
未能参加今年夏天的

巴黎奥运会。

资格赛成绩排第二
决赛以不受伤为前提去投1 2

不加重伤情的前提下
决赛尽力而为

严子怡在世青赛预赛中奋力一掷。 受访者供图

世青赛比赛现场电子屏成绩公告。
受访者供图


