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发烧后记忆力减退
竟是因为这种脑炎
医生：出现感冒症状

并非总是“小病”

对于大多数人来说，感冒后发热、咳
嗽，几天后也就过去了。但对于张大伯
（化名）而言，一次普通的感冒却演变成
了一场噩梦。

66岁的张大伯平时身体健康。一个
月前他感冒了，起初只是普通的发热、流
鼻涕，几天后体温上升到了39℃左右，开
始感到头痛、全身乏力。然而，家里人仍
然没有引起足够的重视。

发热持续了几天后，张大伯的情况
突然恶化，家人发现他开始说话颠三倒
四，记忆力明显下降，常常忘记自己刚刚
说过的话，甚至无法正确辨认出身边的
亲人。同时，他的情绪也变得不稳定，有
时会一个人傻笑。家人意识到情况不
对，立即将他带到宁波大学附属第一医
院外滩院区神经内科记忆障碍门诊就
诊。

在记忆障碍门诊，翁秋燕主任医师
对张大伯进行了详细的问诊和体格检
查，考虑到张大伯的突发记忆障碍可能
与之前的“感冒发热”有关，为进一步诊
疗，翁秋燕将张大伯收住入院。

张大伯入院后，核磁共振成像
（MRI）结果显示，双侧海马信号异常。
脑脊液和进一步的血液检查发现，张大
伯体内存在抗LGI1受体抗体，这是一种
自身免疫性脑炎的重要标志。结合病史
和临床表现，医生最终确定张大伯患上
了“抗LGI1相关脑炎”，一种典型的自身
免疫性脑炎。

确诊后，翁秋燕团队立即为张大伯
制定了治疗方案。治疗过程中，医护团
队为老人进行了多次血浆置换，同时使
用糖皮质激素治疗，以抑制其过度活跃
的免疫反应。

据了解，治疗自身免疫性脑炎需要
时间，患者的恢复往往是一个渐进的过
程。随着治疗的持续，张大伯的认知功能
开始好转，情绪也逐渐稳定下来。经过半
个月的住院治疗和康复，张大伯的症状基
本消失，认知能力基本恢复。出院后，他
将继续接受免疫抑制治疗，并定期复查。
医生提醒他和家人，尽管病情已经控制
住，但仍需保持警惕，防止复发。

翁秋燕提醒，出现感冒症状并非总
是“小病”，尤其是在出现异常症状时，必
须及时就医。近期，宁大一院神经内科
就接收了多例像张大伯这样的自身免疫
性脑炎的患者。“自身免疫性脑炎是一种
严重的疾病，往往在普通感冒或发热后
突发，也可以没有明确的感染史。常常
表现为记忆力下降、言语混乱、情绪不稳
定等症状，严重时可以引起癫痫发作。”

记者 吴正彬 通讯员 庞赟 文/摄

40岁的张女士注重保养，身体
稍感不适就喜欢到美容院做按摩。
前段时间，张女士到美容院做面部
按摩时说，那段时间眼睛也不是很
舒服，总感觉有点干涩痒。店员随
即告知，眼球按摩可起到缓解不适
的作用，也是眼睛保健。就这样，面
部按摩结束后，张女士又接受了眼
球按摩。

按摩回家4天后，张女士总感觉
眼睛前面有黑影子在飘，并伴有闪

光感。刚开始她以为累了，眼睛不
舒服，也没在意。一个星期后，她的
视力明显下降，看东西模糊不清、变
形，感觉眼睛前面有什么东西遮挡。

张女士这下慌了，赶紧来到宁
波市眼科医院，慕名找到眼底病外
科专家周和定主任医师，相关检查
发现，患者视网膜大范围脱离，同时
还发现多处裂孔，第二天就加急为
她实施了视网膜复位手术，总算保
住了她的视力，避免了失明的悲剧。

翁秋燕主任医师坐诊中翁秋燕主任医师坐诊中。。

到美容店按摩眼球
竟惹出“惊天大祸”

专家：这部分人群视网膜更容易脱落
40岁的张女士怎么都没想到，到美容店按摩了几次眼球，竟然惹出了“惊天大祸”——她的视网膜脱落

了。幸好手术及时，避免了失明悲剧的发生。
宁波市眼科医院眼外伤专科主任周和定主任医师提醒，类似病例并非个案，作为医生，他们从不推荐眼球

按摩这样的保健项目，尤其是对眼底本身就有基础问题的那部分人群，比如高度近视患者，糖尿病患者等，他
们的视网膜相对更脆弱，剧烈运动就可能会引起视网膜脱落。

而视网膜一旦脱离，再复位就比较麻烦，预后也相对会差些。

每个人的
眼底健康状况不一样

针对张女士的病例，周和定
提醒，眼球如此娇嫩，容不得经受
挤压揉抠，因此眼科医生从来不
推荐眼球按摩。眼球按摩的力道
如果控制不好，就很容易引发视
网膜脱落，尤其是眼底本身就有
一些基础问题的患者，因为视网
膜本身有病变，变性灶比较薄，按
摩其实就是外伤，眼球变形，玻璃
体急性后脱离与视网膜牵拉收
缩，就容易引起视网膜裂孔和视
网膜脱离。

除了这种眼球按摩，他们日
常门诊中还接诊过练瑜伽（可能
为长时间面向下体位和屏气），揉
搓眼睛而引起视网膜脱落的患
者。

有的患者总是难以理解，我
咋就那么脆弱呢？人家再怎么折
腾都没事，我就那么多揉了几下，
视网膜就脱落了。

针对他们的疑问，周和定解
释，每个人的眼底健康状况不一
样，有的人眼底本身有基础薄弱
点，导致了这部分人群就更容易
视网膜脱落。

首先是高度近视患者。对高
度近视的人来说，他们的眼轴会
延长。随着眼轴的拉长，眼球后
部视网膜会变薄，就很容易出现
裂孔，裂孔一出现就很容易出现
视网膜脱离；另外，高度近视还有
视网膜变性等并发症，也容易发
生视网膜脱离。据统计，高度近
视患者视网膜脱落的发生率，是
非高度近视患者的7倍到8倍。

其次是糖尿病患者。糖尿病
最常见的并发症之一就是眼病，
患病时间越长，患者出现视网膜
病变的几率越大。糖尿病后期，
患者并发的视网膜病变可能造成
玻璃体的增值牵拉，导致牵引性
视网膜脱离。另外，老年人玻璃
体大多变性、液化，常伴有各种视
网膜变性，也是视网膜脱落的高
发人群。

所以，这些高发人群如果突然
出现许多小点飞舞（俗称飞蚊）、在
暗处眼前有闪光感、发觉失去部分
或全部影像（像一幅帘幕遮盖于眼
前，影像浮动）、眼前黑影飘动、视
力突然严重下降及视物变形等情
况时，一定要及时上医院检查医
治，及时发现，及时治疗。
记者 程鑫 通讯员 陈怡 文/摄

据介绍，眼球是人体最娇嫩的器
官。眼球的结构中间是晶状体，像个
凸透镜，支撑眼球结构的主要是玻璃
体，与后面的视网膜黏连在一起。玻
璃体因各种原因，比如剧烈运动、屏
气、长时间面向下体位或眼球外伤等
导致玻璃体急性后脱离，则可能会产
生视网膜裂孔、离断。这样一来，液
化的玻璃体就从裂孔处进入视网膜
下，最终导致视网膜脱离。

视网膜一旦脱离，视力会急剧
下降，感光细胞受到的伤害很难逆
转，即使复位，也几乎不能完全恢复
到发病前的视力。如果病情特别严
重或治疗不及时，可导致失明甚至
眼球萎缩。所以需要及时发现、及
时治疗，部分视网膜脱离术后也会
有复发，预后也不是很好。当然，大
部分视网膜脱离可以通过手术挽救
过来，避免失明。

视网膜脱离严重的可导致失明

按摩4天后总感觉眼前有黑子在飘1
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医生正在为患者检查视力医生正在为患者检查视力。。


