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布袋和尚传说、戚家军抗倭故事、红帮裁缝技
艺……8月 26日，“小宁讲非遗”宁波市第七届少
儿非遗故事大赛暨第二届非遗讲解员大赛决赛在
宁波非遗南塘馆落下帷幕。赛事为期近一个月，线
上线下联动，受到了广大市民的欢迎和肯定。

少儿讲故事组决赛现场，气氛热烈而
紧张。根据赛制，这场决赛指定以具有鲜
明宁波地域特色的民间故事为讲述内容，
布袋和尚的诙谐机智、戚家军抗倭的机敏
壮烈、田螺姑娘的知恩图报……小选手们
精神饱满，将这些宁波人耳熟能详的民间
故事演绎得生动传神，充分反映了孩子们
对传统文化的热爱。

非遗讲解组的选手则体现出了专业水
准。他们或解构某一非遗项目，或讲述自己
与非遗的不解之缘，有的还分享了非遗传承

背后的故事，选手们将梁祝传说、红帮裁缝
技艺、金银彩绣、甬剧等宁波这方土地上丰
富多彩的非遗项目娓娓道来。在他们的讲
述中，观众和评委仿佛看到了工匠们在悠悠
岁月中默默坚守的身影，深刻体会到非遗传
承人代代相传的坚定与无私奉献。

专家评委们认真聆听，从选手的讲解
内容、语言表达、形象风度等多个方面进行
综合考量。专业的点评，不仅为选手提供
了宝贵的建议，也让观众对非遗有了更深
入的认识。

“这次大赛中，我看到了说、唱、武术表
演以及个人非遗手工艺等各种形式的表
达，每位选手都多才多艺，他们用自己擅长
的方式来展示宁波非遗，非常富有创新意
识。”评委之一、国家一级导演、浙江省非遗
保护中心传播推广部主任黄亦川说，选手
们多样的形式展示，也更加生动地体现了
非遗“以人为本”的宗旨。

黄亦川表示，自己是第一次来宁波参
加这样有特色的活动。在他看来，无论是
少儿非遗故事，还是非遗讲解员大赛，宁波
丰富多彩的非遗展示活动在全省范围也属
首创。这两项赛事的成功举办，让更多年
轻人和孩子加入非遗传播的队伍，他们在
传播过程中可以去体验非遗项目，也能更
好地将自己的感受分享给身边人，从而助
力宁波和浙江的传统文化、民间艺术走得

更高、更远。
黄亦川介绍，浙江的非遗保护和传承工

作，在全国范围都是领先的，而宁波的这项
工作走在了浙江前列，“家门口的非遗赛事，
正是宁波非遗持续创新发展的根基所在。”

宁波市文化馆相关负责人表示，这次
决赛既是一场赛事，又是一次对非遗的弘
扬与传承。选手们的讲述和讲解，让更多
人领略到非遗的魅力，激发起市民保护和
传承非遗的责任感。大家共同守护非遗，
也让非遗在新时代绽放更加绚烂的光彩。

据记者了解，此次决赛，讲故事组选手
共60人，将产生一等奖6名，二等奖18名，
三等奖36名，非遗讲解组决赛选手共33
人，将产生一等奖6名，二等奖10名，三等
奖17名。

记者 施代伟 通讯员 陈敏健 文/摄

非遗传承
宁波年轻一代
成为生力军

“小宁讲非遗”少儿非遗故事
和非遗讲解员大赛决赛落幕

孩子们深情讲述非遗故事。

在舞台上
孩子们深情演绎非遗故事

非遗传承
宁波打造年轻一代生力军
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宁波市第六医院脊柱外科胡旭栋主任
医师介绍，脊柱侧弯是一种比较常见的脊
柱畸形，相比之下，脊柱后凸会少一些，而
像小炜这样既侧弯又后凸的脊柱畸形，则
更少见，治疗的难度也会更大。“儿童青少
年的脊柱侧弯尤其需要重视，它不仅会影
响孩子的生长、美观，造成身体不平衡，还
会引起腰背部疼痛甚至胸廓畸形、呼吸功
能受损等，如果不及时治疗，还易导致心理
疾病，影响孩子正常的生活和学习。”

据了解，脊柱侧弯的病因包括先天性、
特发性、神经肌肉性……其中大部分脊椎
侧弯都是不明原因的，被称为“特发性脊柱
侧弯”。无论对于哪种脊柱侧弯，早发现、

早诊断、早治疗都至关重要。为了帮助广
大患者尤其是儿童青少年患者更好地发现
和解决脊柱侧弯，宁波市第六医院还开设
了脊柱侧弯专科门诊。

“影像学检查通常能够明确脊柱侧弯，
患者需到医院拍摄站立位全脊柱X线片，
测量脊柱的弯曲角度。”胡旭栋表示，如果
弯曲角度大于10度，就可以确诊为脊柱侧
弯——弯曲角度在10度-20度之间，建议
通过运动康复、肌肉功能锻炼等来治疗，并
定期复查；弯曲角度在20度-40度，建议在
康复锻炼的同时进行支具治疗；弯曲角度
在40度以上，则需要进行手术治疗。

此外，对于儿童青少年的脊柱侧弯，家

长也可以通过一些方法帮助孩子自查，比
如：观察双肩是否等高，观察腰部两侧是否
对称、女孩子的两侧乳房发育是否对称等。
还可以通过亚当斯身体前屈试验来进行初
步判断：让孩子双腿直立，双脚与肩同宽，双
手合十向前弯腰至90度鞠躬状，家长从后方
检视孩子的背部是否有不对称的凸起，较高
的凸起即为侧弯的凸侧，称为“剃刀背”。

“另外须注意的是，长期的不良姿势也可
能诱发或加重脊柱侧弯，因此儿童青少年需
要更加注意坐姿、站姿和走姿，读写时身体
坐正，不弯腰弓背，同时要加强体育锻炼，增
强脊柱周围的肌群力量，并注意定期体检。”
胡旭栋提醒。 记者 吴正彬 通讯员 赵蔚

■医骨有术②

准高中生脊柱侧弯70度、后凸90度 父母：幸好及时发现

随着人们健康意 识
的提高以及医学知识的
普 及 ，越 来 越 多 老 百 姓
的“字典”里收录了“脊
柱侧弯”一词，尤其是广
大 家 长 ，一 提 到 脊 柱 侧
弯 ，都 很 担 心 自 己 的 孩
子会“中招”。

几个月前，15 岁的小
炜（化名）就在学校组织的
体检中被筛查出了脊柱侧
弯，父母得知这一消息后
非常焦虑，等孩子中考一
结束，便马上带他来到了
宁波市第六医院就诊，最
后经手术治疗，一家人的
心头之忧终于化解。

“我们孩子的身姿看起来挺正常的啊，
怎么会是脊柱侧弯？”一个多月前，当小炜
的父母第一次带他来到宁波市第六医院脊
柱外科就诊时，夫妻俩对自家孩子患有脊
柱侧弯的说法仍然难以置信。

小炜的父母之所以感到不可思议，是因
为他们一直没觉察到孩子有任何异样，宁波
市第六医院脊柱外科马维虎主任经过仔细查
体，很快就发现了小炜的双肩不等高、腰部两
侧不对称，在为小炜进行亚当斯试验时还看
到了“剃刀背”，这些表现都提示有脊柱侧弯。

随后，经过站立位全脊柱X线检查，小
炜的脊柱侧弯进一步明确。而且不仅有侧
弯，还有后凸：侧弯70度、后凸90度，是由
先天性腰半椎体畸形导致的。“孩子的体型
比较胖，这就导致他的高低肩、腰部不对称
等情况都不明显。”马维虎表示，如果不是
体检时发现，小炜这样的情况很容易被家
长忽略，从而延误治疗。

做手术！这是马维虎在为小炜进行详
细评估后给出的建议，因为如此严重的脊
柱侧后凸畸形，保守治疗已经不适用，如果

任其发展下去，畸形可能会越来越严重，不
仅影响美观，还可能影响心肺功能和走
路。听了马维虎详细的解释，小炜的父母
很快做出了决定：“听马医生的！”

于是，在进行充分的术前准备后，马维虎
带领团队为小炜进行了腰1半椎体切除+矫形
手术，历经3个小时的精细操作，手术圆满完
成。术后，小炜恢复顺利，继续住院治疗几天
后便出院了。上周，小炜回到医院复查，被告
知一切良好，他的父母也如释重负，感慨幸好
及时发现了，不然以后孩子要吃更大的苦头。

严重脊柱侧后凸畸形，竟一直没发现

侧弯40度以上即考虑手术，这些方法可用于自查

马维虎主任为患者查体马维虎主任为患者查体。。资料图片资料图片


