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随着人们对心身疾病的重视度越来
越高，心身疾病的诊疗也越来越受到关
注。作为宁波地区首家综合性心身医学
中心，宁波大学附属第一医院心身医学科
自 2011 年成立以来，患者数量呈现出快
速增长之势，2023 年 服 务人次超过
55500。

目前，宁大一院心身医学科是宁波市
医学重点学科，集心理门诊、心身医学病
区、睡眠障碍与心理咨询诊疗中心于一
体，在抑郁症、焦虑症、强迫症、睡眠障碍
以及其他各种心身疾病（包括儿童青少年
的心身疾病）的诊疗上具备先进技术和丰
富经验，成为甬城百姓心身健康的有力守
护者，也成为宁波乃至浙江心身医学发展
的领航者。

宁大一院心身医学科团队。

据了解，宁大一院心身医学科团队现有医生20余名，基本为硕博以上学历，另有护士12名、睡眠技
师7名、心理咨询师5名、心理测量师3名，形成了一支年龄结构、专业结构合理的人才队伍。学科带头
人阮列敏主任医师是浙江省心身医学分会的前任主任委员，也是宁波市心身医学分会的历届主任委
员，宁波市心身医学领域的开拓者。这些年来，她和团队以“心身同治”的理念，对有心身问题的患者进
行全面细致的诊治。季蕴辛表示：“未来，我们将继续深耕睡眠障碍、心理咨询等领域，不断积累先进技
术和经验，促进临床与科研齐头并进，凭借更多的成功病例和研究成果，跻身省内更前列位置。”

30多岁的褚先生（化名）是一名上班族，平时
工作忙，经常加班。一个多月前，他开始反复出现
胸闷、心跳加快、喘不过气等症状，有时甚至产生
濒死感，为此他曾多次到当地医院就诊，做过胸部
CT、心电图等各种检查，都没发现异常。

近日，在当地医生的建议下，褚先生来到宁大
一院心理门诊寻求诊治。经过详细问诊，医生得知
前段时间褚先生家里有个亲戚因心脏病去世，褚先
生由此联想到经常熬夜加班的自己，便时不时陷入
惊恐，觉得自己也有心脏病，也可能猝死，不敢一个
人外出，也不敢开车，晚上还经常睡不着。

经过进一步的检查评估，医生考虑褚先生所
患并非躯体疾病，而是惊恐障碍，该疾病的主要表
现之一正是发作性惊恐状态。听到医生说自己不
是躯体疾病，也不是精神病，褚先生长舒了一口
气，随后接受了住院治疗。通过心身医学科团队
的综合性治疗——药物治疗、心理治疗、物理治
疗，仅仅两周，褚先生的症状就有了明显缓解。出
院后，他根据医生的指导继续调整药物，逐渐回归
到正常生活、工作。

季蕴辛介绍，心理疾病与躯体疾病之间常共存
且相互影响，躯体疾病常合并心理疾病，而心理疾
病反过来又会影响躯体疾病的康复；另一种情况，
患者的躯体症状并不能找到躯体问题，而仅仅是心
理疾病的症状表现。“平时有很大一部分心理疾病
的患者，最早是以躯体症状为主诉就医的，在其他
科室看过以后发现不是躯体疾病，于是被转到我们
科室；还有很大一部分患者确实有躯体疾病，但同
时又合并有焦虑抑郁等心理疾病，需要进行MDT
诊疗。这两块人群都是我们重点干预的对象。”

对于宁大一院心身医学科而言，依托综合性
医院科室齐全、资源集中的优势，通过加强多学科
协作，可以更好地对各种心身疾病开展早期识别
和诊疗研究，帮助广大患者最大程度地减少心身
疾病对正常生活的影响。

在十多年的发展中，宁大一院心身医学科
也把越来越多的目光聚焦在儿童青少年的心理
疾病上，并专门开设了儿童青少年心理门诊，对
多动症、抽动症等神经发育性疾病以及儿童青
少年抑郁症、焦虑症、强迫症、进食障碍、网络成
瘾等常见精神心理疾病的诊疗尤为擅长。

13岁的小雅（化名）是一名初中生，因长期
情绪低落、拒绝进食和体重迅速下降，被家长带
到宁大一院儿童青少年心理门诊就诊。接诊的
张庆玉医生向家长了解到，小雅平时对自己的
外貌极端不满，并常常以“学习压力大吃不下”
为由拒绝进食，且她与弟弟关系紧张，多次控诉
父母偏爱弟弟。

经详细评估，小雅被确诊为重度抑郁症伴
随进食障碍。基于她的特殊情况，张庆玉和团
队成员一起为她制定了以“中西医结合”为思路
的个性化治疗方案，包括抗抑郁药物与中药联
合治疗，同时开展认知行为治疗，帮助小雅重建
健康的自我认知。

“女孩住院期间，家庭治疗、团体治疗和沙
盘治疗等也在她的康复过程中发挥了关键作
用，这些治疗帮她逐渐减少了心理压力，缓解了
社交焦虑。同时，我们还给她做了脑电生物反
馈治疗和松弛治疗。”张庆玉介绍，经过两个月
的住院治疗，小雅的情绪明显改善，进食行为恢
复正常，体重逐渐回升。“现在孩子明显比以前
自信了，我们与她的关系也没先前那么紧张了，
真是太好了，我们应该早点带她来看的！”小雅
的母亲感慨道。

近年来，宁大一院心身医学科针对儿童青
少年患者逐渐形成了自己的诊疗特色：依照生
物-心理-社会医学模式，在个体化西药联合中
药治疗基础上，结合各种心理治疗、物理治疗、
康复治疗手段，对患者进行综合干预治疗。这
样的多维度干预，在护航儿童青少年的健康成
长中发挥了重要作用。

夜晚辗转难眠，白天昏昏欲睡，失眠
给很多人带来了难以忍受的痛苦，60多岁
的范大伯（化名）就是其中之一。

范大伯失眠已有多年，起初并不重
视，觉得吃点安眠药就能对付。可日复一
日，安眠药越吃越多，作用却越来越小，失
眠带来的问题也越来越严重——除了让
他白天无精打采，还让他记忆力减退，脾
气变差。在当地医院就诊多次，并配了多
种安眠药，效果都不好。痛苦不堪的他在
熟人推荐下，来到宁大一院心身医学科求
助。

经过详细问诊，心身医学科主任季蕴
辛了解到范大伯平时睡眠习惯差，且睡觉
时会打鼾，于是给范大伯安排了多导睡眠
监测，结果发现范大伯患有阻塞性睡眠呼
吸暂停。同时，季蕴辛又邀请了口腔科、
耳鼻喉科、神经内科、内分泌科等多个科
室的专家前来会诊，一一排除了口腔、耳
鼻喉等方面的疾病，最终给出了“失眠伴
阻塞性睡眠呼吸暂停”的诊断结果。

诊断明确后，下一步就是治疗。在多
学科团队的共同努力下，一个为范大伯量
身定制的综合治疗方案快速出炉。随后，
在范大伯的积极配合下，医生们为他进行
了睡眠药物的调整，同时联合无创呼吸机
治疗、失眠认知行为治疗等治疗方法，使
其病情很快有了好转。住院治疗一段时
间后，睡眠情况明显改善的范大伯高高兴
兴出院了。

据了解，像范大伯这样的睡眠障碍患
者，如今正与日俱增，为此宁大一院心身
医学科专门设立了睡眠障碍诊疗中心，通
过MDT（多学科协作）、一站式、个性化的
综合治疗，帮助患者破解精神心理疾病、
呼吸系统疾病、神经系统疾病、内分泌疾
病等因素引起的睡眠问题。

“近几年，我们做的多导睡眠监测数
量，在省内综合性医院的心身医学科中名
列前茅。”季蕴辛表示，作为浙江省医师协
会睡眠医学专委会主委单位，宁大一院心
身医学科正通过与国内外同行加强交流
合作，持续探索更全面、更有效的睡眠问
题诊疗方案。
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