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“以前去市区做血透，来回至少1个
多小时，现在方便多了。”“这里条件不
比市区大医院差，医护人员技术好、服
务也好。”在北仑区第三人民医院血液
透析中心家属等候区，经常能听到患者
家属这样的评价。这个基层血透中心
于今年8月20日正式启用，在上级医院
的帮助下开设。当天，北仑三院还和宁
波市医疗中心李惠利医院签订了新一
轮为期5年的合作协议，接下来，医院可
望在上级医院的帮扶下，整体实力有望
再上一个台阶。

医护态度好又方便
患者家属连连叫好

干净整洁的血透室里，几位患者安
静地躺着，一旁的血透机有序转动，医
护人员则在病床边不停巡护着……这
是记者在北仑三院新启用的血透中心
看到的情况。

这个血透中心才运转几个月，已经
让周边尿毒症患者连连称赞，听说记者
来采访，等候的家属争相分享自己的感
受。“交关赞！以前我打车送老人去市
区做血透，来回车费要90多元，一个星
期去三次，路上时间也长，现在车费只
要20多元，时间也省。”“我妈妈80多
岁，因为吃的东西不对，病情老是反复，
到这里后医生教我们怎么增加营养，特
别细心，效果也好。”市民王女士的妈妈
是北仑三院血透中心试运营后的首批
患者。血透3个多月，老人和家属都很

满意，觉得这里的条件不比市区的大医
院差，而且因为做血透的人少，医护人
员照顾得更加细致。

“我们这个血透中心有400多平方
米，20张血透床位，如果满负荷运转，可
以满足80位尿毒症患者一周三次的血
透需求。”北仑三院血液透析中心主任陈
海辉介绍，医院的血透中心从今年4月开
始试运营，目前已经有15位患者。下一
步，计划开始接纳乙肝阳性的血透患者。

北仑三院血透中心才运行短短几
个月时间，就能获得周边患者的好评，
有赖于上级合作医院的鼎力支持。
2019年，北仑三院与宁波市医疗中心李
惠利医院建立托管合作关系，挂牌“宁
波市医疗中心李惠利医院北仑分院”。
去年7月，北仑三院邀李惠利医院专家
来院开展血透中心建设相关工作指
导。血透中心刚试运行的时候，李惠利
医院还派出医护人员驻点指导工作。

新一轮合作开启
医院发展可望迈上快车道

在北仑三院血透中心正式启用的
当天，医院还和李惠利医院签署了下一
个五年的合作协议，未来5年医院有望
再上一个台阶。

儿科专家施洪波、肝病专家许烂漫、
内分泌专家张广吾……在北仑三院门诊
大厅的门诊专家显示屏上，每天都能看
到不少李惠利医院专家的名字。自2019
年双方达成托管合作以来，李惠利医院

常年选派40多名专家驻扎北仑三院。
除了常年在北仑三院坐诊，还派遣专家
在北仑三院重点科室担任执行主任、名
誉主任，开展学科帮扶建设工作。

5年来，北仑三院成立了沈建伟、周
新华、吴宏成、沈韦羽、谢国民这5位专家
带领的名医工作室；创建全市首批、区内
首家胸痛救治单元建设单位；达成影像
中心“科科合作”，实现北仑三院影像科
多项技术“零”的突破。5年间，北仑三院
业务指标稳步增长，出院人次增长39%；
手术量增长30%，其中三、四类手术量增
长175%；开展新技术项目68项；消化内
科学科列为医学重点扶持学科，康复医
学科、耳鼻咽喉科列为区重点专科，综合

医疗服务能力得到了显著提升。
对于下一个5年的合作展望，北仑

三院院长方克表示，一方面希望李惠利
医院能带动北仑三院在常见病诊治、慢
性病管理、应急救援等领域的学科建设
取得新成绩，打造胸痛、卒中、创伤等

“三大中心建设”；另一方面计划深化
“名医师带徒”模式，通过一对一传帮
带，培育一批三院名医，打造2个-3个
在区域有影响力、群众口碑好的学科或
专科。此外，将助力北仑三院在公立二
级综合医院国考排名中争先进位，使得
医院的学科建设、医疗服务能力等方面
都能达到二级甲等综合医院的标准。

记者 孙美星 通讯员 孙宇红 俞珍

这个家门口的血透中心交关赞！
北仑三院血透中心正式启用，与李惠利医院签署新一轮合作协议
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8月20日中午12时30分，东钱湖
消防救援大队接到求助电话，称一名男
子在东钱湖沙山路拜祭岭登山，身体突
感不适无法下山。在了解了报警人描
述的大致位置后，钱湖消防救援站立即
出动2车10人，赶赴现场处置。

13时10分，消防救援人员到达拜
祭岭附近，携带救援装备、AED包括急
救箱和水等物资，搭坐观光车至山脚
下。由于路况窄小陡峭，观光车无法继
续行驶，消防救援人员决定下车与到场

的医护急救人员徒步前往。
途中，消防救援人员与被困男子时

刻保持着通话联系。然而，男子回复的
声音越来越轻，直至没有回应。全体救
援人员的心都提到了嗓子眼，并加快脚
步上山救援。至13时30分，终于在山
顶附近找到一名躺在地上的男子。

“他躺在地上一动不动，人虽然有
意识，但毫无行动能力，且说不出一句
话。”消防救援人员介绍，当时烈日当
头，室外气温达到38℃。消防救援人员

立即将其转移至树荫下，帮他补充水
分，并脱下衣物为其扇风降温。

同时，医护人员上前检查该男子的
身体状况，确认生命体征平稳，只是因
为脱水且长时间高强度运动未及时补
充食物导致体力透支。于是，立即为其
输液补充体力，其他人员原地等候。经
过1小时的输液休整，该男子的精神状
态和体力均恢复正常，被消防救援人员
护送下山。

据了解，该男子近期在宁波出差，

是个名副其实的登山爱好者。当天在
东钱湖徒步过程中，他低估了整个行程
所需要的体力和水分，导致身体严重脱
水和体力不支，半路晕倒。

“我特别喜欢宁波，基本上每年都
会来一次。”该男子表示，当天在他徒步
的过程中，缺水太严重了，导致没有完
成徒步。虽然发生了意外，但他还是很
感谢宁波救援人员的付出，“我已经不
知道该用什么言语去表达我的感谢，总
之，我还会再次来宁波的，谢谢！”

无独有偶，8月18日8时，在鄞州区
东吴镇韩天线三溪浦水库附近，一名男
子在骑自行车时，不慎连人带车翻进路
边深沟里。消防员到场救援，发现其腿
部受伤，利用担架将其固定好后抬上救
护车。据悉，事发时该男子正沿着环湖
路线骑行，由于山路陡峭且正处于下坡
路段，一不小心冲进了路边山沟里。

消防部门提醒：近期天气以晴热为
主，广大市民尽量避免在高温时段出行
或锻炼。户外登山或者游玩时，务必做
好充分的准备工作，及时了解地形和天
气情况，储备好饮用水、食物，合理规划
行程，并做好登山防护措施。遇到紧急
情况，要及时向有关部门报警求助。
记者 马涛 通讯员 徐程 俞佳梦 文/摄

近来天气炎热，但
依然挡不住户外运动
爱好者的“热情”。8月
20 日，据消防部门通
报，最近三天里，已经
连续接到两起户外遇
险的求助报警，所幸救
援及时，两名被困人员
均无大碍，值得引起所
有户外爱好者警惕。

烈日当空
登山男子晕倒在地上……
消防部门提醒：尽量避免在高温时段出行或锻炼

救援晕倒男子救援晕倒男子。。


