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“中国强则体育强，国运兴则体育兴，希望大
家在学业上有一番好的成就。”昨天上午，在巴黎
奥运会游泳比赛中夺得两枚铜牌的余依婷回到母
校镇海中学，向正在参加军训的学弟学妹送上真
挚的寄语。

上午9点30分，同学们不惧酷暑，手持“你真
棒”“为你骄傲”等字样的牌子等在了学校门口。9
点50分，余依婷乘坐的汽车抵达校门口，现场沸
腾了，同学们热情地喊着“学姐加油”“学姐太牛
啦”，余依婷则笑着向学弟学妹挥手致意。

在老师的引导下，余依婷一行来到学校操
场。此时高一新生正在进行军训，对于余依婷回
镇海中学的消息，他们事先并不清楚。当听到主
持人介绍奥运健儿余依婷来看望大家时，同学们
纷纷鼓掌致意。

经过学弟学妹身边时，余依婷大声地给同学
们加油。她说看到大家军训，感觉非常亲切，“我
在国家队也经常军训，和大家一样要站军姿、走正
步。军训能磨练人的意志品质，也希望大家好好
听教官的话，完成军训目标。”

为了让镇中学子和学姐有思想上的交流，学
校安排了一场简短的座谈会。

“你是如何一步步走下去的？”一位男同学率
先提问。

“我想这需要坚定信念，我的目标就是奥运
会，必须走到奥运会。虽然有困难，但幸运的是我
在一个好的队伍里面，遇到了好的教练和好的队
友，能一步步走到奥运会，关键还是坚持！”余依婷
回答。

“训练遇到瓶颈期，怎么练都练不上去，通过
什么样的方式来改变这种现状？”镇海中学体育队
的一名同学向余依婷请教。

“上次我回学校时也有同学问过这样的问题，
当时我的回答是自己熬过去就行了，但是现在觉
得需要沟通，包括和教练的沟通、康复治疗时的沟
通。如果憋在心里，就会越来越往下走。而你说
出来，去找问题、解决问题，这个过程就会很快过
去，自己也就度过了瓶颈期。”余依婷说。

座谈会临近尾声，老师将收集来的签名本放
在会议桌上，余依婷耐心地一一给大家签名，满足
学弟学妹“追星”的愿望，激励同学们好好学习，勇
敢追梦。

记者 张培坚 实习生 李一杰
通讯员 曾昊溟 文/摄

在华侨城欢乐海岸生态体育公园内的羽毛
球馆，一群小球迷整齐列队，向王昶献上鲜花，并
齐声高喊：“宁波骄傲，王昶最棒！”

面对这温馨的场面，王昶深受触动。他感慨
地说：“现在的小朋友学习羽毛球的条件比我那
时候好多了。希望大家珍惜这难得的机会，刻苦
训练，好好学习，我很期待在国家队见到宁波选
手！”

现场，王昶还与9岁小球员陈洛嘉对打。两
人你来我往，球速之快，令人目不暇接。只见王
昶轻轻一挑，羽毛球便如离弦之箭直奔陈洛嘉的

后场，陈洛嘉则反应迅速，一个跨步加上精准的
挥拍，竟将球稳稳地回击至王昶半场。随后，他
又打出一记漂亮的“勾对角”，让奥运亚军措手不
及，引得观众一阵惊叹。

“现在的孩子都很厉害，他们的羽毛球平均
水平比我当年好多了！”和小球员的互动，让王昶
秒回小时候打球的场景。

陈洛嘉学习羽毛球三年了，这次能与王昶对
打，他显得格外兴奋。“王昶哥哥一直是我的偶
像，我很开心能够与世界冠军打球。我要向他学
习，早日站上更大的舞台。”他说。

回到母校镇海中学
余依婷寄语学弟学妹：

在学业上有一番好的成就

被9岁小将“杀球”

王昶鼓励他

走进明州非遗坊，王昶的目光瞬间被鄞州非
遗盘扣所吸引。这些盘扣形态万千，既有栩栩如
生的菊花扣、梅花扣、金鱼扣，巧妙模仿自然之
美，也有富含深意的吉字扣、寿字扣、囍字扣，寄
托着吉祥如意的祝福。王昶精心挑选了两枚非
遗盘扣，想作为礼物送给妈妈。

明州非遗坊位于开元名都大酒店，面积约
200平方米，集聚了国家、省、市、区级35个非遗
项目，分为7个展厅，是全市首创的非遗文化新
空间。

现场展出的一枚枚大松石印章吸引了王昶
的注意。大松石，产自鄞州区咸祥镇羊求休山，

其色泽千奇百变，元代以来就在篆刻界享有盛
誉。工作人员送上了一枚刻有王昶名字的专属
印章，让王昶特别惊喜，“印有我名字的衣服有很
多，但刻着我名字的印章，还是头一次见。”

现场的一碗白蟹炒年糕，也让王昶感受到了
家乡人的贴心。

“在我成长的地方，吃到了我心心念念的白
蟹炒年糕，‘米道交关赞’，欢迎来阿拉宁波吃年
糕！”说到宁波美食，除了白蟹炒年糕，让王昶惦
记的还有宁波汤圆，“宁波的糯米制品有很多，软
糯香甜，我都挺喜欢！”王昶说。

记者 薛曹盛 实习生 吴眉育 通讯员 徐庭娴

在华侨城欢乐海岸生态体育公园的羽毛球
馆，王昶遇见了“发小”俞栩豪，这是他小时候的
羽毛球搭档。当天上午，俞栩豪还客串了一把主
持人。

王昶和俞栩豪是幼儿园同学，小学一年级时
一起进了羽毛球集训队，又一起打进市队。俞栩
豪的朋友圈，就有和王昶的温暖互动。

“小时候，我们俩基本包揽了宁波市羽毛球

比赛的前两名。他从小就很有天赋，对战术悟性
很高，还经常偷偷加练。”俞栩豪说，“打着打着，
他就一步步去了省队、国家队，还拿到了奥运会
银牌，我真心为他感到自豪。”

俞栩豪走的是体校结合的路线，现在是浙江
工商职业技术学院的体育老师。这些年，他和王
昶一直保持着密切联系，俞栩豪关注着王昶的每
一场比赛。只要王昶来宁波，两人都会见面。

“期待在国家队见到你们”

“发小”为王昶的成就自豪

鄞州非遗让他眼前一亮
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在不久前的巴黎奥运会上，宁波运动员
王昶携手搭档梁伟铿，获得羽毛球男双银牌，
这枚银牌创造了浙江健儿在奥运会羽毛球赛
男双项目中的最好成绩。

这两天，王昶回家了，感受到了家乡人的
满满热情。8月22日上午，他来到位于鄞州
区钟公庙街道的欢乐海岸体育公园，和鄞州
小球迷热烈互动，还打卡了刚建成的明州非
遗坊，体验宁波非遗的魅力。

此次宁波之行虽然短暂，但让王昶印象
颇深。“非常激动，激起了我童年的记忆。重
回熟悉的地方，发现家乡增添了很多文化气
息。”现场，王昶还向全国网友推荐宁波：“欢
迎来阿拉宁波吃年糕！”
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余依婷和学弟学妹们互动。

王昶和陈洛嘉握手。通记员 程宇洋 摄

获得一枚专属印章。通记员 程宇洋 摄


