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■有凤来栖·医学人才在宁波

张宗凤的博士论文研究的是强迫症，入职宁
波大学附属康宁医院后，有了临床工作作依托，她
对强迫症的研究也更加深入，更加“接地气”。

“强迫症被很多人称为‘精神癌症’，它不仅治
疗周期长，治疗难度也大。而我的课题，就是为了
在强迫症的治疗上寻求创新和突破。”张宗凤介
绍，目前她对强迫症的研究，主要聚焦于重复经颅
磁刺激治疗等物理治疗方法。在医院的大力支持
下，她主持的两个项目还分别入选了宁波市自然
科学基金项目、浙江省医药卫生科技计划项目。

科研项目的开展，对临床的帮助是肉眼可见
的。随着研究的推进，张宗凤发现，她的患者的治
疗效果也有了明显提升。不久前，一个20多岁的
小伙子就在她的治疗下成功解除苦恼。这位患者
曾深受强迫思维困扰，平时总是频繁洗手，出门前
要反复检查包里的东西，经常上班因此迟到。

“之前他接受了药物治疗，但没有太大改善，
于是我们又结合了深部经颅磁刺激治疗，做了二
十多次，效果越来越明显。住院治疗了两个月，他
的强迫症状大大缓解，达到临床治愈，出院时非常
开心，说自己终于能回归正常生活工作了。”

相比于强迫症，焦虑抑郁所困扰的人群更加

庞大。每次出诊，在认真倾听患者的痛苦后，张宗
凤都会用自己国家二级心理咨询师的专业技能为
他们排解不良情绪，并告诉他们有任何心结都可
以随时找她。

张宗凤表示，帮助患者回归正常生活，是她作
为一名精神科医生最大的成就。读研期间，她参与
了国家自然科学基金项目、上海市科技计划项目的
研究以及强迫症团体认知行为治疗手册的编写，并
在上海市精神卫生中心实习了6年，学到了很多临
床、科研方面的先进理念和经验。来宁波后，她也
把这些理念和经验一起带了过来。“不过，要想做出
有影响力的成绩，我觉得自己仍任重道远。”

如今，回忆起来到宁波后的点点滴滴，张宗凤
更加确信自己当初的选择是明智的。“宁波市政府
给了我们安家费和住房补贴，康宁医院为我们提
供了人才房和其他生活保障，在为我们解决后顾
之忧的同时也为我们提供了很多展现自己的平
台。这些举措让我觉得很温暖，也让我们能够更
加安心、专注地在宁波工作。”她说，接下来她将争
取外出进修的机会，并在临床和科研上做出更多
实实在在的成果，努力做好患者精神世界的“修复
师”。 记者 吴正彬 通讯员 孙梦璐 文/摄

为啥不建议
穿瑜伽裤做磁共振？
医生：可能有灼伤风险！

近日，一位国外网友在社交平台上称，检
查前接到医生电话，被告知“不要穿某品牌的
瑜伽裤，以免出现磁共振灼伤现象，因为材质
里有金属”。这引发了很多网友的热烈讨论。

都知道做磁共振检查时规矩多，但怎么穿
裤子也有讲究？做核磁共振检查时该怎么
穿？又有那些注意事项？记者就此采访了宁
波市第二医院放射科磁共振组组长夏建笔。

除了可能灼伤，还影响成像
“我们科的工作群前两天也在讨论这个话

题，确实很有必要科普。”夏建笔说，现在穿瑜
伽裤来做核磁共振的年轻人不是很多，偶尔看
到了，同事都会要求他们换上检查时准备的病
号服。“除了瑜伽裤，还有紧身衣裤、健美裤，以
及现在很流行的速干衣裤，都不建议在做磁共
振检查时穿着。”

这其中的原因，得先从磁共振的成像原理
开始说起。夏建笔介绍，磁共振检查与X光、
CT检查不同，对人体没有电离辐射。它是通
过强大的磁场与电磁波，利用人体的氢质子成
像来探查人体内部结构和功能。

他打了个比方：“说得通俗易懂点，我们的
身体相当于一个水瓶，磁共振检查就是用手摇
一摇瓶子里的水，停止摇动后观察瓶子里的水
恢复原样的一个过程。”

“银含有独特抗菌特性，被广泛应用于服
装、纺织品中。银微粒、银纳米在纺织过程通
过嵌入工艺或者涂层技术分布在面料上，使得
面料具有吸湿排汗、抗菌除臭的功效。然而，
银是高导电性的金属，在电磁场作用下，会形
成涡流效应，这些热量无法迅速散开，会在皮
肤接触面积聚，导致局部温度升高进而引发灼
伤。”夏建笔提到，此外，金属会干扰磁共振检
查所存在的磁场，此时扫出来的异常影像就是
伪影，这些伪影可能导致图像质量下降，甚至
混淆病灶，造成误诊或漏诊。

现场要听从医务人员指令
夏建笔在放射科工作10余年，在临床上

碰到过或听同行说起过各种五花八门的金属
伪影，如速干衣、磁疗内衣裤、暖宝宝、衣物标
签、膏药、磁吸眼睫毛等。他说，大多数患者都
知道不能带金属进检查室，但有些干扰磁场的
因素真的意想不到。比如，有些衣服商标上会
带有非常小的磁条，这些磁条也会干扰磁共振
的成像。

另外，在冬季，有一个现象经常被很多人
忽视，“秋冬季穿的毛衣里有部分材质是带有
金属丝线的，或者毛衣的商标里有金属丝线，
我们也会要求脱掉毛衣，换上病号服检查。”

此外，他提醒爱美人士，做磁共振检查记
得要素颜，因为有些化妆品中含有某些金属，
它们与电磁场会发生反应，纹眉、纹身的患者
需要提前告知医生，部分颜料不仅会影响成像
图像质量，而且会在核磁共振检查中加热，存
在刺激皮肤甚至灼伤的风险。

在穿着上，夏建笔建议患者做磁共振检查
时尽量穿着棉质、宽松的衣服裤子，确保没有
金属装饰。“如果自己判断不好，到了现场后告
诉放射科工作人员，听从工作人员的专业建
议，该换就换，为了安全与成像效果不要嫌麻
烦。” 记者 庞锦燕 通讯员 郑轲

张宗凤：
宁波是一座有温度的城市
这里有属于我的人生“ ”舞台
阳光、温暖、善解人

意，是宁波大学附属康
宁医院早期干预科的张
宗凤医生给人的第一印
象。从本科到博士，从
踏上工作岗位到成为科
室骨干，张宗凤长期专
注于强迫症、焦虑抑郁
等精神心理疾病的机制
研究和治疗探索，并对
这条路始终充满热情。
博士毕业后，她没有选
择留在上海，而是来到
了宁波，因为她觉得宁
波是一个更适合她的人
生“舞台”。

从一件小事中看到了宁波的温度

“到上海读研之前，我对宁波基本一无所知。”
追溯起自己与宁波的结缘，张宗凤告诉记者，那源
于研究生时期的一次偶然——彼时，宁波的精神
专科医院来到她就读的上海交通大学招聘，她正
好也去了现场，在与招聘人员的交流中，她对宁波
的精神卫生事业及城市状况有了初步了解。

2013年，张宗凤的爱人，也是她的本科同学，
被宁波的精神专科医院聘用，这又一次拉近了她
与宁波的距离。爱人来甬工作后经常“现身说
法”，夸赞宁波对人才的重视以及各种人才支持政
策，还在读研究生的张宗凤偶尔来探望，也对宁波
的“宜居”印象深刻。而让她真正深受触动的，则
是一件不起眼的小事。

“有一次，我跟我爱人去了他们医院，正好碰
到警察和救助站工作人员送来一个50岁左右的
流浪汉，人很邋遢，精神也不太正常。但这个流浪
汉在他们医院得到了很好的照顾，医护人员对他
很耐心，为他提供了各种帮助。当时我就觉得，宁
波真是一座很有温度的城市。”

2019年，张宗凤博士毕业，在“留沪”和“来
甬”这两个选择中，她选择了后者。让她最终下定
决心的，还是她对于职业前景的预期。“宁波的精
神卫生事业有很好的发展空间，民众对精神心理
健康也非常重视，不仅有利于临床经验的积累，也
有利于科研工作的开展。”她说，对于她而言，宁波
这个“舞台”更有潜力，也更适合自己。

帮助患者回归正常生活，是最大的成就
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张宗凤张宗凤（（左左））与同事讨论中与同事讨论中。。


