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在刚刚落幕的巴黎奥运会上，国
羽男双00后组合王昶/梁伟铿凭借着
松弛感，在赛场上一路拼搏，成功从小
组赛闯入决赛。

决赛对阵东京奥运会男双冠军，
面对对手的顽强防守，王昶/梁伟铿最
终惜败，收获银牌，但王昶已经创造了
浙江羽毛球运动员在奥运会男双项目
上的最佳成绩。

王昶在赛后表示：“此次奥运之
旅，最大的收获当属积累的宝贵经验，
让我们清晰地知晓了如何应对奥运会
这样的重大赛事。”的确，他们还年轻，
未来的路还很长，这次的经历无疑是
无价之宝。

谈及与搭档梁伟铿的默契度，王
昶介绍：“我们出去比赛有惯例，双打配
对要住一个房间。2023年初，我们直
接住在一起。后来随着排名提高，也会
与小队员或其他队员同住，但这并不影
响我们之间默契度的提升。从世界排
名的稳步上升可以看出，我们一路稳步
向前，从未在某处停滞不前。”

王昶还提到了00后的松弛感，他
认为这种放松的心态能让自己在面对
每一分和每一场比赛时，都拥有更好
的状态。

谈到家乡宁波，王昶开心地表示
自己已经品尝了最爱的白蟹炒年糕。
接下来，他将参加省里举行的奥运健
儿表彰大会，之后会回老家探望爷爷
奶奶。而在比赛安排方面，接下来他
将随国家队前往常州参加一项赛事。

王昶有着广泛的兴趣爱好，比如
音乐，他还曾设想过退役后进军电竞、
娱乐圈，或者当个老板什么的。但目
前仍将重心放在羽毛球上，他表示，已
将目光投向了4年后的洛杉矶奥运
会，志在继续为国家荣誉而战。

记者 邹鑫/文 潘苗/摄

回家不到15小时
签名超过200个

王昶：
目标瞄准

洛杉矶奥运会

8月21日，在巴黎奥运会

上创造浙江羽毛球男子双打

历史最好成绩的我市运动员

王昶回到母校——宁波体育

运动学校，看望了曾经培养他

的学校和教练，并接受了记者

的采访。

王昶说，订了 21 日凌晨

北京到宁波的机票，本想低调

回家的，结果和汪顺等人出现

在了同一个航班上。

“到了栎社机场，宁波市

民热情地欢迎我们，根本没办

法像预想的那样戴个口罩默

默地回家。我从落地到现在，

回宁波不到15个小时，感受到

了同学和家人的热情，光签名

就超过了200个。”王昶说。

当日的宁波体育运动学校，一派
节日般喜庆景象，横幅高挂，大屏幕滚
动播放着新晋奥运亚军王昶的辉煌瞬
间，羽毛球队的师弟师妹们身着统一
的红色队服，早早地在校门口列队，迎
接他们的师兄兼偶像归来。

下车瞬间，雷鸣般的掌声与“欢迎
欢迎，热烈欢迎”的欢呼声交织在一
起，瞬间点燃了现场的气氛。

面对此情此景，王昶的思绪飘回
到了童年时光。“上学的时候，体校原
来的沙排馆、羽毛球馆在哪个位置，我
还记得特别清楚，每天爬楼梯上去。”

谈及成长路上的点点滴滴，王昶
分享道：“小时候我可没少让教练头
疼，特别是陈教练的严厉批评，至今
历历在目。但每当心情低落时，龙老
师的温柔鼓励就如同一缕春风，让我
重新找回方向。正是这样的鞭策与
鼓励，塑造了我坚韧不拔的性格，也
激发了我对羽毛球运动的无尽热爱
和追求。”

王昶走的是体教结合路线，他和
普通中小学生一样，上午、下午在公
办学校读书，下午三四点钟来到体校
训练，即使如此，他的读书成绩也未
受影响。

“有一次我考试成绩非常好，名列
年级段前列，老妈开完家长会就非常
高兴地骑着电动车来球场找我，还和
身边的人夸耀。”王昶说，家人曾经非
常希望他好好学习，读一个好大学，但
被他拒绝了，“我会坚持于我更喜欢的
一项事业，觉得体育在当时给我了很
大的成就感，我就坚定地和妈妈说，我
就是要打球。我的想法得到了妈妈的
支持。”

有了教练的鞭策和家人的支持，
王昶一路走来，就像他名字所起的那
样顺“昶”地夺得了省冠
军、全国冠军、世界冠
军。
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向母校赠送球衣向母校赠送球衣。。

王昶参加座谈会。

王昶（第二排中）和母校师生合影。


