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6月初，王师傅突发咳嗽，喉咙
痒，没有痰，干咳。一天到晚咳个不
停，尤其是晚上，咳得没法睡觉。

他以为是感冒，自行到药店买了
很多药，吃了十多天，可咳嗽依然没
好转。这时候，他想起了压赛堰卫生
服务站的徐美丽医生。去年下半年有
次感冒，他到徐医生那里开过药，当
时就觉得这医生特别仔细。药开好
了，硬是要给他再量个血压，结果血
压值 170/110MmHg。徐医生提醒
他，血压很高，要吃药了。可王师傅总
认为这些年身体蛮好，平日里也没什
么不舒服，感冒好了后，就把血压高

这码事忘记了。这次咳嗽得凶，他又
想到了徐医生。

徐美丽回忆，王师傅那天来的
时候，咳嗽还很厉害，诊断是支气管
炎症引起。同时问诊得知，王师傅多
年前曾有乙肝病史。从体型上看明
显偏胖，于是徐医生当场给他测了
血压，做了快速血糖，结果发现全都
超标。后又给他开了乙肝生化检查、
乙肝病毒检测以及肿瘤标志物的检
查单，叮嘱患者尽快到大医院去查
一下。徐医生说，乙肝病史、肥胖等
都是脂肪肝、肝肿瘤等疾病的高危
因素。

一次就诊发现隐患1
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手指被生锈的铁钉扎了一下，明明
伤口已经结痂，局部也没有异样，竟悄
悄引发肺栓塞，幸好被宁波大学附属人
民医院（鄞州人民医院）感染科专家及
时发现，解除了危机。55岁的张先生事
后回想不禁后怕。

一枚锈钉引发连锁反应

3周前，张先生高烧40.5℃不退，同
时右大腿、右上臂分别出现了鸡蛋大小
的肿块，红肿热痛。在当地医院经过3
天的输液治疗后，症状非但没改善，肿
块反而进一步增大。随后，他通过分级
诊疗平台被转入宁波大学附属人民医
院感染科住院。

入院后，血检发现张先生的感染指
标升高明显，结合持续高热伴有肢体软
组织肿痛的症状。感染科主任王师主任

医师判定为局部皮肤感染引起的严重
蜂窝织炎并伴发脓毒血症，给予积极的
抗感染治疗后，患者症状一天天趋于平
稳好转，且复查血检感染指标也趋于正
常。

就在大家都放松警惕之际，王师主
任发现张先生每次下床总略显气短，且
复查D-二聚体呈现升高，病情顿时变
得扑朔迷离。再次追问病史，张先生这
才想起，发病前几天他曾被一枚生锈的
铁钉扎破右手指。

这个细节立即让王师主任警觉起
来，锈钉刺伤导致细菌进入血液，细菌
随血液回流在肢体局部软组织间隙形
成脓毒症性血栓性静脉炎，除了造成局
部软组织蜂窝织炎外，还可能继发脓毒
症性肺栓塞。王师当机立断，安排张先
生行肺血管造影检查，果不其然，结果

和判断一致：两肺多发肺段动脉栓塞。
至此，患者的病情才尘埃落定。随后加
用抗凝治疗，并配合卧床氧疗等。经过
近2周的治疗，张先生的病情终于稳定
下来，各项指标均趋于好转。

肺动脉栓塞异常凶险

王师主任介绍，肺动脉栓塞是一种
极其凶险的疾病，死亡率非常高，会在
无明显预兆的情况下突然发生，故有

“沉默的杀手”之称。常表现为呼吸困
难、胸痛胸闷、咯血、晕厥等症状，最主
要类型为肺动脉血栓栓塞。引发肺栓塞
的血栓多来源于下肢的深静脉，长途旅
行、久坐、长期卧床、使用口服避孕药或
激素替代治疗药物等，也有可能引起下
肢深静脉的血流缓慢、瘀滞，导致血栓
形成。

此外，下肢骨折、创伤、手术、反复
静脉穿刺、肥胖、吸烟等因素，也可能引
起静脉血管内皮损伤，诱发血栓形成。
还有些特殊类型的肺动脉栓塞，如脓毒
症性肺栓塞，通常与右心心内膜炎有
关，多见于静脉药瘾者、植入式导管或
起搏器感染者、骨髓炎以及脓毒症性血
栓性静脉炎患者等，张先生恰好就是这
种特殊类型的肺栓塞，所幸他没有合并
右心心内膜炎。

专家提醒，即便是小小的外伤也一
定要提高警惕，如果出现全身症状一定
要及时就诊。日常生活中要养成良好的
习惯，比如乘坐飞机、汽车、火车需久坐
时，尽可能多活动下肢，促进肢体血液
循环，多饮水，降低血液黏稠度，避免血
栓的形成。 记者 陆麒雯

通讯员 姜昊 虞莹 郑瑜

“如果晚一两个月，
你来都不用来了！”

“如果晚一两个月，你来都不用来了！”手术医生的这句话，让

57岁的王师傅至今仍心有余悸。幸运的是，6月初的一次就诊，

江北区甬江街道社区卫生服务中心压赛堰服务站的徐美丽主任

医师，根据王师傅病史及身体状况发现了“险情”，让他有机会及

时切除了肝脏肿瘤，抓住了那关键的一两个月。

什么是健康守门人？王师傅从未有过如此深刻的感受！术后

回家康复，王师傅就签约了徐医生。
王师傅说，当时他还在嘀咕，做

那么多检查干啥？然而几天后，化验
结果出来了：乙肝病毒阳性，甲胎蛋
白和癌胚抗原也超出正常值。

徐医生说，两个癌变指标虽然不
是很高，可考虑到患者的乙肝病史，
就反复叮嘱王师傅，最好尽快到上级
医院检查确诊。第二天王师傅就来到
市区大医院，一查可就不得了——确
诊肝癌！马上住院，而且肿瘤直径已
经达到5厘米。几天后，王师傅接受
了手术治疗，肝脏切掉了一半。住院
期间，医生也为他感到庆幸：如果晚
一两个月，来都不用来了。

劫后余生的王师傅想不明白：平
日里身体好好的，咋就一下查出了肝
癌呢？他说，20来岁时招工体检发现有
乙肝，后来控制得不错，他以为治好
了，之后就再没怎么关注过。这么多年
他自我感觉身体一直蛮好的，几乎没

体检过，平时也喜欢喝酒，有时一天三
餐。只是两年前曾经因为身体不适看
了次医生，发现胆囊腺肌症，把胆囊切
掉了。当时也没发现肝脏有啥问题，而
且没有疼痛等症状，所以胆囊手术后
不久他的生活回复了原样。

徐美丽表示，肝脏是一个沉默的
器官，乙肝转肝癌，早期往往缺乏明
显的临床表现。可能本身有肝炎的症
状，包括乏力、食欲下降，也可能完全
没有症状，因为肝癌本身起病非常隐
匿。所以要早期发现肝癌，需要积极
进行常规体检，包括甲胎蛋白和肝脏
彩超的检查。

徐美丽医生提醒，乙肝是原发性
肝癌的重要原因，所以乙肝患者定期
复查尤为重要，比如肝功能、乙肝病
毒DNA等，一旦临床症状明显，大
多已经进入了病情中晚期。
记者 程鑫 通讯员 翁梦静 文/摄

果然被确诊肝癌

这位社区医生让肝癌患者“死里逃生”
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手指被锈钉扎一下 最后竟引发肺栓塞
专家：受外伤后要提高警惕
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