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■有凤来栖·医学人才在宁波

想吃灵芝孢子油又嫌太贵，来《宁波
晚报》养生汇。门店委托浙江老字号厂家
定制了一批灵芝孢子油，实测灵芝总三萜
超过40%，工厂建议零售价22.6元/粒，优
惠后实际到手价低于9元/粒，常年客户
直接享受批发价。

定制的灵芝孢子油品质看得见，尝
得出。故门店暂定推出20个品鉴名额，
凡读者出示有效证明，门店即赠三瓶试

吃装（12粒/瓶）。
孢子油生产厂家是始创于1796年的

浙江老字号——处州生生堂药业。公司在丽
水市乃至浙江省中医药行业内享有盛誉。

公司灵芝团队深耕行业已有30多个
年头，拥有灵芝菌种选育、椴木栽培、灵芝
孢子粉加工和灵芝孢子油萃取一整条质
量可控的完整产业链。工厂设备先进，尤
其是新升级投用的灵芝孢子油生产线更
是受到诸多大型药企的认可与垂青。

定制的灵芝孢子油灵芝三萜含量
超过40%，为什么能这么高，技术人员
透露，需要同时具备几个条件：

1.菌种好。生生堂选用丽水深山老

灵芝菌种，虽然孢子粉产量低，但生长
周期长，灵芝总三萜等含量是普通商用
品种的三四倍。

2.生长环境佳。好山好水好空气才
能孕育好灵芝。生生堂选用海拔500米
以上，常年湿度在75%-90%，空气中富
含氧离子的高山灵芝。

3.椴木栽培。生生堂灵芝选用40年
金刚木栽培，每根直径在30cm以上，欢
迎大家前去基地考察。

4.精选精筛。生生堂只选用特定时期
的灵芝孢子粉，加工前进行多轮精筛，滤掉
瘪壳和空壳，只留下饱满的灵芝孢子粉。

5.技术工艺优。高品质的灵芝孢子油

是良好农业与先进工艺的结晶。生生堂先
采用CO2超临界萃取，然后再分离去除灵
芝孢子油中占比约30%左右的饱和脂肪
酸，从而让实测灵芝总三萜含量超过40%。

灵芝孢子油品鉴 免费试吃3瓶
品牌工厂定制批发 实测总三萜超40%

新品上市，养生汇推出品鉴活动，
读者凭2023年以来任何品牌灵芝孢子
油消费凭证和灵芝孢子油产品到店，
可申请品鉴活动。门店暂定20个品鉴
活动名额，参加活动读者将先后获赠3
瓶试吃装（12粒/瓶）。具体参与方式及
新品上市优惠政策，欢迎来电垂询。
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在中南大学湘雅医学院医学
遗传国家重点实验室读研时，李
海波师从中国工程院院士、人类
与医学遗传学家夏家辉和中国医
学遗传科发展杰出贡献奖获得者
邬玲仟教授。彼时我国遗传病的
诊断技术还比较落后，不少病人
得不到科学诊治，辗转求医，因病
致贫、因病返贫，甚至倾家荡产。
在导师们的影响下，李海波立志
在遗传疾病的预防诊疗领域有所
突破，通过技术手段降低遗传性
疾病患儿的出生率。

毕业后，李海波到江苏工作，
先后参与了当地胚胎实验室的建
立、基因芯片等多个医学前沿平
台的搭建，其间又前往美国哈佛
医学院做了为期1年的访问学者，
专攻遗传咨询和基因检测，视野
更加开阔，多学科多专业融合能
力大大提升。

当时，宁波正大力推进“出生
缺陷综合防治”这项民生工程，但
专业人才稀缺，李海波由此进入市
卫生健康委的视野。

回想当年的情景，李海波还颇

多感触：宁波市卫生健康委和妇儿
医院的领导先后3次到江苏盛情
相邀，特别是第二次，除夕前一天，
一行5人驱车前往，路上大堵车，
于是中间又改乘火车。他们对当时
医院的薄弱环节坦诚相告，对学科
的发展方向也有清晰的规划。

考虑到江苏当地的平台已基
本建好，正值盛年的李海波决定再
一次挑战自己，“二次创业”。2018
年8月，36岁的他正式成为宁波大
学附属妇女儿童医院出生缺陷防
治的学科带头人。

同样身披白大褂，但不同于医院里大多数医生，李海波
的职称是“研究员”。这位医学遗传学专家，大部分的时间都
是在实验室里进行工作。

6年前，李海波从江苏被引进到宁波大学附属妇女儿童
医院，组建团队，搭建平台，攻克了出生缺陷防治领域一个又
一个难题，把宁波地区的胎儿医学技术带到了国内领先行
列，为降低宁波地区的出生缺陷发挥了不可或缺的作用。 工作中的李海波工作中的李海波。。

来宁波这些年，李海波印象最深的莫过
于高效务实的“宁波速度”。他说，2018年8
月中旬决定来宁波后，短短十几天时间，自
己和妻子工作的调动，两个孩子的入学入
园、宁波的户口及住房等问题，在孩子正式
入学前的8月31日就全部搞定了。

这种高效务实在他入职后也充分体现，
原本计划用10年时间打造的一系列平台，在
医院大力支持下，他和团队五六年时间就已
基本完成，并且多项研究和临床跻身国内一
流。医院还与复旦大学一起成立博士后工作
站，引进博士人才加强团队支撑，新的4000
平方米临床、教学、科研场地也已在规划中。

自小就喜欢看书的李海波也被宁波“书
藏古今”的厚重文化深深吸引。他说这里到
处都是书屋，可以多点借书、多点还书；很多
咖啡厅的书籍，还和书店联动，定期更新。他
很享受在繁忙的工作之余，周末跟儿子一起
游走在各个书吧打卡借书，安安静静陪儿子
写作业的时光。

来甬至今，李海波已累计发表学术论文
50余篇，参编专著3部，其中SCI论文21
篇，申请专利4项。未来，他希望和团队一起
努力，通过区域大人群的基因组询证大数
据，确定适合宁波地区的出生缺陷一级预防
策略，并逐渐发展成为特色公共卫生项目，
在技术支撑、临床路径、信息互联上集成创
新，进一步助力“甬有善育”。此外，他和团队
还在着手建立出生缺陷特色的生物样本库，
进行疾病病因探索及转化研究，打造全国性
的出生缺陷人才培养、培训基地。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

感受最深是“宁波速度”

李海波坦言，刚来时压力很
大，没有团队，只有他一个人。他从
检验科挑选队员，开始组建团队，
一边进行理论培训，一边开展各项
工作。好在医院全力支持，开通“绿
色通道”，项目、资金、设备、人员
等，全都给予充分保障。很快，看得
见的成果开始陆续出现——

组建宁波首家生殖遗传联合
门诊，成立国内首家出生缺陷综合
防治中心；搭建完善基因筛查和诊
断相关技术平台，涵盖孕前、胚胎
植入前、产前、产后新生儿乃至成
人的全生命周期出生缺陷防治；搭

建宁波首家、浙江省第三家第三代
试管婴儿技术平台，将严重致死、
致残、致畸、致愚遗传性疾病防治
关口前移；牵头执笔首部中国人群
综合性携带者基因筛查的技术规
范与专家共识……

林女士曾在孕5月时查出胎
儿脑膨出、脑积水等问题，不得不
痛苦地终止妊娠。这次备孕前，夫
妻俩在宁波大学附属妇女儿童医
院接受了综合性携带者筛查，发现
双方都携带有相关基因的变异，后
代患病几率高达1/4。与此同时，检
测人员还发现林女士携带有乳腺

癌和卵巢癌高发的基因变异。根据
基因和家族史情况，其自身罹患乳
腺癌的风险达到80%以上，且遗传
给后代的几率高达1/2。

最终，在实验人员的努力下，
林女士夫妇通过第三代试管婴儿
技术移植了一枚完全正常的胚胎
并成功妊娠。而且此次筛查也为林
女士本人及早进行针对性的乳腺
癌预防提供了依据。

每每得知像林女士那样的家
庭迎来期盼已久的健康孩子，李海
波都会深深感受到自己工作的分
量和意义。

先后3次到江苏盛情相邀

从零开始攻克一个个难题
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“三顾茅庐”求贤才！
这位遗传学专家
助力宁波出生缺陷防治跃上新台阶阶


