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社区助农：
农产品成了
“纳凉节”主角

8月16日晚上，由海曙区望春街道徐
家漕社区和星火公益联合主办的“消暑有
妙招 迎秋乐无边”社区纳凉节活动火热
开启。居民们走出家门口，感受社区生活
的烟火气。值得一提的是，这场纳凉晚会
上，来自樟村的切面、笋丝，以及集士港镇
村民滞销的黄花梨等农产品成了整场晚
会的“主角”。

当天晚上6点半，在社区新时代文明
实践广场的集市上，西瓜、梨、笋丝、樟村
切面等消费助农产品琳琅满目，一经展
出，便吸引了小区居民驻足。社区通过面
对面推介的方式，让居民零距离接触和了
解优质农产品。“很实惠。不出小区就能
买到农产品，我家女儿最爱吃切面了。”现
场，居民潘女士不仅自己购买，还主动吆
喝邻居前来消费，不一会儿，展台前便围
满了居民。

活动现场，社区还精心准备了“叶子
到餐桌”“蒙眼吃西瓜”“沙包保龄球”“拍
拍西瓜”等游戏，大家可以根据自己所收
集的游戏章兑换相应的农产品，也可以通
过各种趣味比赛获得由各种农产品组成
的奖品，大家通过“抽盲盒”选取奖品，新
奇而又惊喜。

据了解，本次活动中的农产品是通
过星火公益对接，社区用纳凉晚会的形
式帮助海曙西片区的农户销售农产品，
打开销售渠道实现增收。集市中所获收
益全部归农户所有。“没想到在社区摆摊
生意那么好！我这次带来的百来斤黄花
梨全部卖完了！”一位来自集士港镇的农
户说。

一个家门口的纳凉节，搭建共富桥
梁，帮扶海曙西部农户，让邻里情更浓、村
社心更近。“我们社区随时欢迎优质农产
品再来社区进行推介，我们会尽一份绵薄
之力，助力乡村振兴、经济振兴。”徐家漕
社区党委书记陈高表示。接下来，社区将
持续聚焦辖区居民需求，不断丰富社区

“嵌入式服务”内容，全力实现社区服务与
群众幸福的“双向奔赴”。
记者 王昱汀 通讯员 陈洁 易懿行 文/摄

“俞阿姨，我来
给你来送报纸了！”8
月 17 日上午，在鄞
州区福明街道福明
家园社区，随着一阵
敲门声，网格员李君
将新鲜出炉的《宁波
晚报》送到了独居老
人俞娥翠手中。

这已经成了网
格员和老人之间的
特殊约定。每天清
晨，她们的故事都是
从 一 纸 墨 香 开 始
的。而李君所做的，
远不止投递这么简
单，这次，她准备帮
老人做一次“冰箱大
清理”。

今年，宁波市慈
善总会、宁波晚报和
宁波报达物流配送
有限公司联合推出
“晚报来敲门”公益
活动，投递员、志愿
者和网格员们每天
都会带着一份《宁波
晚报》，敲开 508 位
独居老人的门。

“专属投递员”
上门清理冰箱！
晚报来敲门 暖心服务上新

社区“专属投递员”
服务升级

“俞阿姨，这个盒子要装新鲜
的蔬菜，这个要装肉类。荤素要
分开放，才不会交叉感染。”在老
人家里，李君一边整理，一边絮
絮叨叨跟阿姨科普食物如何分类
收纳。

老人年龄大了，肠胃消化功
能较弱，有时候一餐吃不完，习
惯把剩菜剩饭放进冰箱里。有些
蔬菜放久了容易坏，吃了容易坏
肚子。

“吃不完的就用保鲜袋装起
来，最好每天吃新鲜的，有营养又
健康！”李君将冰箱上上下下整理
了一番，甚至连冰箱的密封胶条
都没放过。为了让老人看得更清
楚，她索性给储存的食物贴上日
期标签，做好分类。

“小李，你真是太贴心了！上
次给我整理药箱，这次又给我整
理冰箱，我实在过意不去。今天
中午，就在我家里吃，阿姨给你露
一手！”老人还热情邀请李君留下
来吃饭。

福明家园社区是宁波市首个
拆迁安置农民为主体的社区，60
周岁以上的老年人占比就达到
35%，其中80周岁以上独居老人
有202人。如何关爱这些独居老
人，成了社区关注的重点。今年3
月，社区成立“Yi起伴老”志愿服
务队，推出了“艺”有所乐、“益”有
所需、“e”有所爱和“医”有所养四
大主题服务清单，每个项目都有
专属的主理人，实打实为辖区老
人提供个性化服务。

从5月份开始，这支志愿服务
队还认领了一项新任务——每天
投递《宁波晚报》。“我们每天都要
去看这些独居老人，刚好把报纸
送上，顺手的事！”于是，包括李君
在内的一群网格员成了这项温暖
行动的“专属投递员”。而他们做
的，远不止投递这么简单。

记者 薛曹盛 实习生 吴眉育
通讯员 褚燕玲 文/摄

李君将《宁波晚报》送到了独居老人俞娥翠手中。

李君为老人清理冰箱。

樟村的切面樟村的切面、、笋丝来到纳凉节现场笋丝来到纳凉节现场。。
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“冰箱大清理”
源于一通求助电话

俞娥翠今年87岁，住在福明家
园一期22幢。每天上午，李君都会
准时来到独居老人的家中，不仅为他
们送上报纸，还会陪她聊天解闷，甚
至帮忙做一些力所能及的家务。当
天，她还带去了保鲜盒、保鲜袋等，准
备给老人的冰箱做一次彻底清理。

“上一次，我们整理了老人的药
箱，这次来一场‘冰箱大清理’。”说起
来，这次“冰箱大清理”还源于一通紧
急电话。有一次，俞娥翠突然闹肚
子，其家人打电话向李君求助。挂断
电话，她连忙赶到老人家里，原来是
老人中午吃了隔夜的剩菜剩饭，导致
肠胃功能紊乱。她立马送老人去社
区卫生服务站做检查，幸好情况不算
严重。陪老人做完检查回到家，李君
索性彻底检查了一遍老人的冰箱，不
查还好，一查吓一跳：冰箱里食物摆
放凌乱，剩菜剩饭、蔬菜、熟食全都混
在一处。

“俞阿姨，最近天气这么热，是最
容易滋生细菌的时候，冰箱里的食物
千万不能混放，这次只是吃坏了肚
子，要是感染了其他的毛病就糟糕
了。”打那以后，李君就留了个心眼，
她自掏腰包购买了保鲜盒、保鲜袋，
准备给老人家里的冰箱来个大扫除。
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