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延伸服务链

一站式解决
眼健康问题！

宁波市眼科医院创新诊疗模式
服务更精准更细化

看东西总是模模糊糊的，该看哪个科室？
15岁的孩子查出弱视，可过了最佳治疗时间，还有没有办法？
因眼外伤做了角膜手术，医生说恢复良好，可视力只有0.5，还能再

提高一点吗？
……

以前，类似这些眼健康问题因科室设置、诊疗范围等原因，患者往往有种求医无门之
感，不知道该找眼科医院的哪个科室。如今，这些问题在宁波市眼科医院都“有解”了。

据介绍，为满足患者对眼健康多样化和个性化的需求，今年4月份开始，宁波市眼科
医院依靠眼科医疗技术的进步，整合专家资源，创新性地推出了成人视光（眼疲劳）门诊、
视觉康复中心等，通过延伸服务链，能一站式地解决眼健康的各种问题。

50多岁的老张师傅多年前就受到视觉困
扰。他曾经有近视，10年前出现散光，后来又有
老花，看远看近都不舒服。

前段时间，他感觉视觉问题越来越严重了，
不仅看不清，有重影，用眼后还容易出现眼痛、头
晕等症状。经朋友推荐，他来到宁波市眼科医院
成人视光（眼疲劳）门诊。

经过检查，针对散光、老花等问题，医生给出
了方案，眼睛干涩、用眼后头晕等症状也得到了
明显改善。

“一站式解决成人眼健康问题！”老张师傅对
此次就医体验非常满意。

据介绍，开设成人视光（眼疲劳）门诊的目的，
就是满足成人患者的多层次个性化医疗需求，解决
成人近视、远视、老视、视觉健康等问题，为受不良
视力困扰的人们提供更好的生活体验和生活质量。

成人视光（眼疲劳）门诊满足了成人患者多
层次个性化的医疗需求，解决成人近视、远视、老
视、视觉健康等问题。具体来说，成人视光（眼疲
劳）门诊将解决多方面的视觉问题。

成人视疲劳：视疲劳表现为视力模糊、眼睛
酸胀疼痛、头痛以及对光线敏感等。长时间面对
电脑、手机、平板等屏幕工作或娱乐，导致视疲劳
和干眼症状愈发明显。

成人近视加深：尽管传统观念认为成年人近
视度数趋于稳定，但现代生活方式使许多成年人
的近视仍然持续加深，尤其是那些长时间从事近
距离工作的群体。

屈光不正未合理矫正及老视：包括近视、远视、散
光等，这些问题在成年人中普遍存在，并且可能因未及
时矫正或随年龄增长而加剧。特别是老视的出现，是
由于年龄增长导致眼睛调节能力下降，影响视力。

成人白内障术后人群：由于白内障术后调节
功能的影响，会产生看远或者看近模糊的情况，
需要配戴合适的眼镜比如渐变镜来解决。

该院易全勇主任医师介绍说，成人视光（眼疲
劳）门诊着眼全人群、全生命周期眼健康管理，医院
整合了资深的眼视光专家和双眼视专家联合出诊，
一站式解决屈光、老花、视疲劳、干眼等功能性问
题，满足成年患者从看得清楚，到看得舒服和看得
持久的高品质视觉需求。如果在评估过程中发现
有白内障、青光眼等其他眼病，视光门诊会及时转
诊到相应的专科，保证了早发现早诊断早治疗。

经过两个星期的康复训练，王先生的
视觉功能恢复了正常。两个月前，王先生
感冒发烧，奇怪的是，感冒好了，眼睛却出
现了问题，看什么都是重影。

刚开始他以为太累，休息两天就会好
起来，可半个多月过去了，重影症状依然困
扰着他，日常生活和工作受到严重影响。

后经朋友介绍，王先生来到宁波市眼
科医院的视觉康复中心就诊。一番检查
后，接诊的龙永华主任医师告知，双眼视功
能出现异常，眼睛的调节功能减弱，主要原
因是近距离用眼过多，户外活动时间太少。

不打针没用药，经过两个星期的康复
训练，重影症状终于消失。王先生感慨地
说，想不到这么复杂的视功能障碍，通过视
觉康复也能解决。

今年6月，宁波市眼科医院进一步延伸
服务链条，着眼于全生命周期、全年龄段的
眼健康问题，首次提出视觉康复的理念，并
在市内率先推出视觉康复中心。

该院易全勇主任医师介绍说，以前对
眼睛疾病的诊断和治疗很重视，却忽略了
治疗后的康复。近视矫正后、眼外伤手术

后、屈光手术后等等，功能到底怎么样，手
术医生不会去评估，这就需要我们提供进
一步的延伸服务，评估患者的视功能，是不
是还需要继续康复？这些都是被忽略了的
环节。目前康复医院很多，但都没有视觉
康复，我们推出视觉康复中心，可以说填补
了这方面的空白。

今年6月，宁波市眼科医院着眼于全生
命周期全年龄段的眼健康问题，首次提出
视觉康复的理念，并在市内率先推出视觉
康复中心。

据介绍，该院的视觉康复中心旨在对
疑难性屈光不正、复杂性弱视、视疲劳、阅
读障碍、复视、不等像、调节功能异常、斜视
等功能性眼病和各种小儿眼病，屈光不正
术后、免疫眼病等治疗后的视功能问题进
行检查评估和康复治疗。

随着医院在视觉康复领域的研究和探
索，眼科的医疗服务已经从单纯的疾病治
疗向更为全面的健康管理转变。视觉康复
中心的成立，将进一步推动眼科医疗技术
的发展，为患者提供更加全面、精准和个性
化的治疗服务。

随着糖尿病发病率增高，糖尿病视网
膜病变患者也逐渐增多，如不能及时规范
治疗，很多患者都将面临失明的风险。

2023年4月，宁波市眼科医院前瞻性
地推出糖尿病眼底病门诊，旨在为这类慢
病群体的光明“兜底”。

该院眼底病专家张琳轶主任医师说，
很多高血压、糖尿病、心血管等疾病患者，
不知道这些慢性疾病的并发症，都可能会
在眼部有所体现。比如，血糖高能引起包
括微血管和大血管在内的血管病变，而血
管遍布全身，眼球自然也不例外，其早期症
状并不明显，但病变后则会导致视力下降、
飞蚊症或视物变形等症状，重者到后期可

能导致视力丧失。
推出糖尿病眼底病门诊，旨在为糖

尿病患者这个群体的光明“兜底”。张医
师提醒说，眼底就像底片，出了问题很难
修复，如果错过治疗的窗口期，治疗效果
会大打折扣。更不容忽视的是，糖尿病
引发的视网膜病变不但是一个庞大的群
体，而且该群体的年龄分布也正在逐渐
年轻化。

据介绍，该门诊开诊至今，来就诊的患
者超过三成已经有明显的眼底病变。幸运
的是，通过及时规范的治疗，帮助他们保住
了光明，避免了失明的悲剧。
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