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暑天清晨，人总是醒得很
早。不知是被阳光唤醒的还
是被蝉声锯醒的。

当穿过楼群间隙的第一
缕曙光刚照到树上，蝉就开始
鸣叫了。“吱——”它拉着长
声，勤奋而努力。蝉鸣叫，实
为求偶。故而，它的小身板就
像一个爱情广播电台，源源不
断地向外流淌着爱之密语。
只可惜，这种密语你我都无法
破译，只觉得像在拉电锯。它
锯着时光，锯着这时光里安静
的一切……听起来虽然聒噪，
却不希望它停下来。因为，它
一停下，夏天也就要结束了。
蝉之声，也即是夏之声。

起床洗漱后，和女儿一起
去健康公园。这个暑假，有所
觉悟的她一直在坚持晨跑。
时光充裕，我也跟着进行一些
适度的锻炼，顺便见见天光。
暑天天气炎热，有了空调的庇
护后，我们很多时间都蛰伏在
室内。然而，人类身体终究是
大自然的一部分，每天抽空见
见天光，有利于健康。

出门后，心情立刻明媚起
来。极目处，天空蔚蓝如洗，
云朵洁白温柔。阳光斜射过
树木与楼房，在马路及草地上
绘出了边界分明的色块和型
状，金黄、碧绿、墨绿……都是
让人心情愉悦的多巴胺色彩。

那些铺着金色阳光的地
方，像是一方糖画。可是，当
人走进这画中时，感觉却不那
么美妙，有点热。此时的大地
就像一个刚刚烧热的锅子，等

着放油、放料，等着烹饪出一
个多味的日子来。虽然如此，
公园里晨练的人并不见减
少。这其中，老人居多，中青
年其次，少年则寥寥。中青年
人的晨练方式多是跑步，汗水
在脖颈上凝成了水珠，但步子
却依然铿锵有力。老人们则
多在练太极或八锦段，也有舞
剑、散步及配合着音乐做操
的。

有一天，我看到一位老人
也在跑步，他手握一根竹竿，
佝偻着身体，脸都快贴到地上
了，人却跑得飞快。跑一阵子
后，就拄着竹竿在路边喘息。
那一刻，我心里很是感慨。身
体是一个人精神与生命的载
体，只有维护好它，才能拥有
能量让自己的世界运转起
来。在这件事上，老人们真是
努力啊。

公园里，除晨练的人之
外，还有卖菜的、剃头的、沿河
钓鱼的……热闹，却又安静。

我很喜欢那几个蔬菜摊，
菜摊上的蔬菜大概来自于河
对岸那片宝贵的原始菜地，丝
瓜油绿，南瓜金黄，冬瓜披着
白霜，辣椒则长的长、短的短，
且有三种颜色：红、黄、绿……
它们组合在一起，构成了又一
种多巴胺色彩，同时流露着自
然的野性与妩媚。故而每次
走到那里时，我都不由得要放
慢脚步，多看几眼，同时心里
盘算着，要不要买一些回家。

在一片开阔地中间的小
路上，有一个剃头摊子。摊位

上，几乎每天早晨都有人理
发，当然，大多都是老人。由
此可见，这是个聪明的剃头师
傅，他深悉老人们的习惯：喜
欢早起，又不喜理发店，故而
带着家伙来到了这清晨的公
园。仔细看过，公园里老人们
的发型都很清爽，像这里的草
坪一样。

穿过树林，走过草地，路
过鲜蔬摊和理发摊……一边
走一边东张西望，这样的方
式，与其说是运动，倒不如说
是一场小小的旅行。在这场
旅行中，不仅可以看到不同于
其他季节的明艳风景，一些
人、一些事。还能用鼻子品味
落叶杉浓郁的香气、割草机割
草时草汁的清味等。每遇到
这些气味，我都会用力呼吸，
同时伸伸胳膊踢踢腿，做做扩
胸运动，试图使这些气味浸润
到身体的每一条河流里去。
它们使我心旷神怡，胜过喝一
杯卡布奇诺或香草奶茶。

有人说，生活即旅行。的
确，旅行这种事其实可随时发
生，因为，即便是身边的风景，
它在一年四季及不同的天气
里所呈现给人的感受也不
同。暑天的清晨，明媚而饱
满，蓬勃且向上。阳光、蓝天、
白云、绿树及菜蔬构成的多彩
世界让人感觉这简直就是一
天中最美好的时光，而运动之
后内啡肽所带来的愉悦感又
会让人感到格外充实。所以，
暑晨间可算得上是多巴胺与
内啡肽共存的时刻。要和这
样的时刻相遇，前提自然是按
时休息，然后早早起床。

暑天的清晨，是最不应被
辜负的美妙时光。

盛夏的太阳总是来得更早一些，微微透
过没有遮光布的窗帘，无声又轻柔地唤醒我。
打开窗户，呼吸一口新鲜的空气，晨光照到我
脸上，有点凉爽。又是阳光灿烂的一天。可不
能浪费了这太阳，我手脚麻利地整理起鞋柜，
把穿了一季的拖鞋整理出来，准备大清洗。

鞋子堆成小山，我打开手机，一边清洗
鞋子一边听李娟的散文集《我的阿勒泰》。
当听到李娟的母亲得到一匹马，准备送给她
上班骑行用时，我忍不住哈哈大笑。多有意
思的交通工具啊，回忆之门瞬间被打开，不
禁想起以前骑自行车的事。

求学期间，我是在城南上的高中，离家
有十多公里，每周全依赖骑自行车往返。每
次去学校的时候，自行车的后座上驮着大
米、咸菜，还有一些家里的炒米粉、炒黄豆等
零食。而每次返家的时候则空空如也，包括
口袋里的零用钱都是一分不留。

那年快要临近高考，骑到半路的时候，
轮胎突然没气了，怎么都骑不动。下车一
看，轮胎已经瘪了，根本踩不动车子。我当
时有点慌张，因为离家还有近一半的路程。
本来准备这次回家后，就到县城参加高考。
怎么办呢？身逢绝处，往往会不顾一切地想
办法。我找到一家修自行车的店，让店主先
换轮胎。然后一边告诉他我的实际情况，承
诺第二天会来付钱，同时把我家的地址和父
母的名字告诉了他。

世上总是好人多，也或许被我先斩后奏
的气势给折服，他把我的自行车上上下下都
检查修理了一番，在没有付钱的情况下同意
放行我回家。第二天，当我遵守承诺回到他
店里的时候，他有点喜出望外，并祝我高考
顺利。

毕业后，我选择在城南上班，离家依旧
有十多公里的距离。平时住在公司的宿舍
里，每个周末回家。每当骑着自行车回家，
常常与小伙伴结伴而归，一路上说说笑笑，
骑在凹凸不平的石子路上，似乎路程也不遥
远。

那时，自行车很容易被偷去。平日里都
停在公司的车棚，不敢放到宿舍楼下。但是
有时，逛完街道的夜市，贪图方便，也把自行
车侥幸放在宿舍楼，渐渐地放松了警惕。直
到有一天早上起来，洗漱完毕去上班，发现
楼下的自行车不见了，才急得流出泪来。

后来大家都去买摩托车。过了几年，大
家又去考驾照开汽车。但是我胆子小，考出
了驾照也不敢开。现在上班依然骑着电瓶
车。好在后来换了工作，与家也就十多分钟
的距离。这一路通勤路上，每天还能看到不
一样的风景。春天的梅花如云似雾，让人心
生诗意；夏天的樟树，翠绿盎然一路阴凉；深
秋的银杏，让人留恋忘返；冬天街道两边的
树枝伸向苍穹，让人充满希望。

现在马路上，共享单车、电瓶车随处可
见，随借随还十分方便。我一路想着李娟的
骑马上班，一边构想着写点什么。不知不觉
中，竟然把电瓶车开到了老单位，看着熟悉
的曾经，把自己给逗乐了。心里突然冒出一
个念头，如果是骑着马儿上班，它是不是会
提醒我，或者拉着我跑到新单位，毕竟马儿
是有灵气的动物呀。

骑着
□施群妹 去上班
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