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第二次参加奥运会女子水球比赛的宁波运动员
王欢，结束比赛后说：“回顾整个备战周期，经历过艰
苦，遇到过伤病，哭过、笑过。人生能有几回搏，拼搏
以后无愧于心，就是最完美的答卷。”

巴黎奥运会赛场，每一名宁波运动员都写下了
这样的答卷——

女子水翼帆板项目是首次被列为奥运会项目，
2001年出生的宁波选手闫铮踏浪而行，虽然最终以
总分排名第五的成绩止步于半决赛，但已经创造了
中国在该项目上的奥运最佳成绩。

另一名00后小将林鑫瑜，是本届奥运会参加女
子铁三个人赛的唯一中国选手，2002年出生的她是
全场年龄第二小的选手，首次在奥运舞台与世界顶
尖运动员同场竞技，她拼出了信心。第28名的成绩，
刷新了中国选手参加奥运会女子铁三比赛以来最好
成绩，将中国“女铁人”的荣耀推向了新的高度。

作为全世界首批站上奥运舞台的霹雳舞选手之
一，曾莹莹无疑是万千霹雳舞者中的幸运儿。她曾
经是一名出色的田径运动员，只因为爱上了霹雳舞
的自由、率性和激情，以“不走寻常路”的方式实现了
奥运梦想。

过去很多年时间里，她都是一边在街舞培训机
构当教练赚点钱，一边抽空去全国各地参加比赛。
热爱和坚持，最终让她等到了进入市队、省队、国家

队的机会，等到
了霹雳舞入奥的一
刻。在31岁这年，曾莹莹从
众多年轻选手中脱颖而出，伴随着霹
雳舞从街头“跳”上世界瞩目的奥运舞台。

周娅菲获得奥运参赛资格，书写了宁波体工队
攀岩专业队成立以来新的里程碑。“做好自己，其他
的交给天意。”这是周娅菲今年5月在巴黎奥运会资
格系列赛上海站夺冠时留给自己的一句话。

她做好了自己，资格赛中一次次刷新个人最好
成绩，以95积分排名资格赛第一，顺利获得巴黎奥运
会决战席位。在巴黎赛场，她又以6秒38再次创造
个人最好成绩，可惜天意弄人，止步八强。

奥林匹克运动的精彩，正是由无数这样输输赢
赢的故事汇聚而成。人们铭记于心的，除了胜负，还
有运动员一个个突破的瞬间，一段段奋进的轨迹，以
及托举起他们的团队力量。

“大家看到在赛场上只有我一人，但其实我的身
后是宁波体育系统的整体支持和培养。”闫铮说的这
句话，道出了每一位宁波运动员的心声。因为他们
无论在赛前备战，还是在奥运赛场，都不乏家乡人的
问候、关怀、鼓励和助威。

正因为我市通过省队联办、社会办训等多元手
段，提前布局霹雳舞、攀岩、帆船帆板等新兴项目，帮
助他们打开了圆梦奥运的通道。而后，从宁波运动
员开始争夺奥运会资格，到进入国家队备战集训，再
到巴黎赛场，我市体育部门领导一次次不远千里送
温暖、送关怀，了解运动员所想所需，落实备战参赛
后勤保障，激发决战奥运信心和决心。

青春作伴，来日方长，宁波还有更多的小将在路
上。

巴黎奥运会备战期间，陈妤颉、严子怡两名15岁
小将脱颖而出，陈妤颉以11秒29的成绩刷新今年女
子百米亚洲最好成绩，严子怡以64.28米的成绩达到
巴黎奥运会A标。尽管由于个人注册时间过短、积
分不足、年龄未达标等原因，两人未能参加本届奥运
会，但这两颗熠熠生辉的“双子星”，同样未来可期。

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇
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88月月22日日，，汪顺在颁奖仪式后汪顺在颁奖仪式后。。

88月月88日日，，石智勇在比赛中石智勇在比赛中。。

88月月55日日，，周娅菲在比赛后周娅菲在比赛后。。

88月月33日日，，余依婷在比赛中余依婷在比赛中。。 88月月11日日，，孔雅琪在比赛中孔雅琪在比赛中。。

88月月99日日，，曾莹莹在比赛中曾莹莹在比赛中。。

77月月3131日日，，王欢王欢
（（前前））在比赛中进攻在比赛中进攻。。

88月月33日日，，闫铮在四分之一决赛中闫铮在四分之一决赛中。。

77 月月 3131 日日，，林林
鑫瑜在比赛中冲过鑫瑜在比赛中冲过
终点终点。。

33月月22日日，，在在20242024年室内田径世年室内田径世
锦赛上锦赛上，，李玲在决赛中试跳李玲在决赛中试跳。。
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