
“原来圆圈里的小房子是用来测试
眼睛压力的，好神奇呀！”在这个烈日炎
炎的暑假，宁波博视眼科医院举行了一
系列“眼科小医生”体验活动，在丰富孩
子们暑假生活的同时，通过寓教于乐的
形式，提升他们对眼健康的认识，培养
他们从小爱护眼睛的好习惯。本期暑
假活动仍在持续火热进行中，已吸引近
百个家庭参与。

体验活动精心设计了多个环节，首
先是由近视防控中心医生带来生动有
趣的科普讲座。医生用浅显易懂的语
言，结合生动的图片和实例，向孩子们

讲解了眼睛的构造、常见眼病预防以及
正确用眼的重要性，激发孩子们对眼科
学的好奇心和探索欲。

随后是最受孩子们欢迎的体验环
节。在医护人员的指导下，小朋友们穿
上特制的小医生服装，成为“眼科小医
生”，亲身体验了使用专业工具进行眼
部检查的过程。在使用眼压仪时，孩子
们知道了原来圆圈里的小房子是用来
测试眼压的。这一环节不仅让孩子们
感受到了医生的职业魅力，更在实践中
学习到了基础的眼部检查知识，寓教于
乐。

除此之外，博视眼科医院还为每名
参与体验的小朋友特别定制了“小医生
荣誉证书”，以表扬他们在活动中的积
极参与和出色表现。

最后，作为活动的延伸，所有参与
的小朋友还享受了免费的眼部基础检
查服务，包括测视力、电脑验光、医学验
光、裂隙灯检查和屈光发育档案的建
立。让家长能够及时了解孩子的眼部
健康状况，对发现潜在问题和及早干预
具有重要意义。

通过检查，有几名小朋友的视力存
在一些问题。对此，医护人员及时给予

专业的建议和指导，提醒家长关注孩子
的眼健康状况。不少家长表示，通过参
与这次活动，他们深刻意识到了眼健康
的重要性，未来会更加注重孩子的用眼
习惯，定期安排眼部检查。

迄今为止，宁波博视眼科医院已经
开展“眼科小医生”活动4年多，累计有
近千名孩子参与活动。未来，宁波博视
眼科医院将继续致力于儿童眼健康科
普教育，通过更多创新形式的活动，为
孩子们打造一个更加光明的未来视力
健康环境。
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8月10日，在巴黎奥运
会艺术体操集体全能的决
赛中，中国队夺冠，拿下中
国艺术体操队史上首枚奥
运会金牌。

新华社发
北京时间8月10

日，在女子50公斤级
拳击金牌争夺战中，
中国拳手吴愉为中国
拳击队摘得本届奥运
会上的第二枚金牌。

新华社发

8月10日，在男子102公斤级
比赛中，00 后小将刘焕华不负众
望，夺得金牌，这也是中国男举在
100 公斤以上大级别项目中的首
枚金牌。

新华社发

8月10日，在巴黎奥运会男子单人10米跳台
决赛中，中国选手曹缘发挥出色摘得金牌，为中
国跳水梦之队在本届奥运会的表现画上圆满的
句号。这也是中国跳水史上第一次实现了包揽
奥运会全部8枚金牌的壮举。 新华社发

跳水首次包揽
全部8金！

集体全能夺冠！
中国艺术体操队创造历史

男举大级别突破！
刘焕华夺得102公斤级金牌

拳击收获第二金！
女子50公斤级拳击吴愉夺冠

8 月 10 日，在
巴黎奥运会乒乓
球女团金牌赛中，
中国队战胜日本
队，实现奥运会该
项目五连冠。中
国乒乓球队包揽
本 届 奥 运 会 5
金。图为中国组
合陈梦（右）/王曼
昱在比赛中。

新华社发

国乒女团五连冠！
中国乒乓球队包揽奥运5金

体彩开奖信息
大乐透第24092期 02 04 25 26 31 01 06
20选5第24213期 02 03 08 12 14
排列5第24213期 7 3 4 6 2 （均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2024213期 0 0 9
6+1第2024092期 7 9 8 7 2 7 狗
15选5第2024213期 02 05 06 09 13
快乐8第2024213期 03 05 06 07 13 15 21 30 32 37

41 48 50 51 56 59 63 67 70 79

男子单人10米跳台曹缘夺冠


