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街头体育生活周
火爆开场

昨晚，宁波文化广场万人广场内人
气爆棚，TREK慢骑比赛、趣味体育对
抗等活动，引爆“2024宁波街头体育生
活周”。

活动持续3天
滑板街舞“大咖”来甬助阵

TREK慢骑比赛正赛当晚率先开
场，这项运动与职业赛事不同，其以更
低的报名门槛、更广泛的社会参与度，
吸引了众多骑行爱好者踊跃参与。记
者注意到，活动现场，既有入门级爱好
者，也有“网红”骑行达人，甚至还吸引
了挑战自我极限的半职业运动员，热爱
竞技的宁波运动达人在夏日的甬城破
风前行，车队一行穿梭在东部新城，非
常炫酷……

据宁波文化广场相关负责人介绍，
“2024宁波街头体育生活周”将持续3
天，除了TREK慢骑比赛外，还有滑板之
王比赛与街舞比赛。届时，《这！就是街
舞》明星嘉宾将来到活动现场，八度、崔
文婷两位“大咖”将带来一场高水准的街
舞技艺秀。滑板之王大赛涵盖了长板、
陆冲、滑板街式、大绝招等，不仅有国家
级裁判员现场坐镇，还有神秘嘉宾压
轴。“宁波各位滑板‘大神’，也可以前来
一展身手。”该负责人透露，这项滑板之
王赛事的总奖金与奖品价值超过3万元。

街头潮流运动
让甬城运动达人过足瘾

值得一提的是，广场内的气膜艺术
装置与街头体育市集也首尾呼应，吸引
了众多市民围观，带着家人一边纳凉一
边逛展，十分惬意。

“这种形式多样、内容丰富的休闲体
育活动，不仅为广大市民提供了一个交
流与展示的平台，更丰富了大家的业余
生活。”市民谢先生说。

活动主办方负责人表示，举办此次
街头体育活动，旨在推动全民健身，让
更多人了解和喜爱上骑行、滑板、街舞
等潮流运动。今后，他们还将继续举办
更多类似的活动。“相信通过这样的活
动，也能为市民带来更多丰富多彩的体
育体验。宁波的体育文化将进一步繁
荣发展，为城市增添更多活力与激情。”
该负责人说。

记者 施代伟 袁先鸣
实习生 瞿含茵 通讯员 应荷筠

本站活动是宁波市滨海休闲
运动会首站，慈溪已经连续两年
被选为滨海休闲运动会举办地，
每年以贴合沿海居民日常生活的

“海涂大力士”“滩涂大丰收”等具
有海洋特色的比赛项目让选手体
验赶海乐趣，融合特色传统体育
项目展示、农特产品市集、运动项
目体验、趣味运动比拼等模式，吸
引大批游客前来尝鲜“打卡”，赋
能城镇“体育+休闲旅游业”发展，
促进共同富裕。

譬如，在滩涂上开“滑板车”是
一种什么体验？泥艋是浙江沿海
渔民“拷海”的工具，在滩涂上滑行
自如，被称为滩涂上的“滑板车”。
本次泥艋接力赛，就要求选手用这
个工具在滩涂上开展速度比拼。

泥艋会不会陷到泥潭里？怎
样才能行走自如？新闸村参赛选
手苗万治有着 30年的“拷海”经
验，他说：“滑泥艋和骑车一样，刚

开始不容易找到平衡点，容易摔
倒。不过，摔倒了也没关系，只是身
上弄点泥而已。等训练到懂得把稳
扶手，掌握好平衡，且蹬地动作有规
律后，就能跑得稳、跑得快了。”

比赛现场，经验老到的选手
快速滑行，泥水飞扬，又快又稳。

“萌新”们就显得有些局促，甚至
因手脚不协调，一不小心就跌进
了“柔软”的滩涂，引来观赛群众
阵阵笑声。

在滩涂大争夺环节中，一个个
“泥人”在圆形圈内四散开来，屏气
凝神，仔细观察对手，轻易不敢
动。来自同人体育的邱浩杰忽然
如闪电般冲向对手，至此，一场混
战开始。大家你争我抢，比力量、
拼速度，又要保证自己在滩涂上奔
跑不摔倒，又要去争夺对方背篓里
的物资，忙得不可开交。最终在该
项目的男子组比赛中，来自象山的
胡航波获得第一名。

今年，宁波市滨海休闲运动会
（慈溪站）将体育竞技与全民健身
紧密结合，将滩涂文化与有礼新风
有机融合，现场启动了“慈溪新浦
镇文化旅游季”，还配套设有“我们
的市集”海韵市集和“我们的家
园”海风习礼特色街区，展示售卖
特色村礼、小家电、文创产品、传
统美食等，并配有政策宣讲、乡野
露营等多元业态，进一步提升了
滩涂运动的趣味性、体验性和持
续性。

接下来，宁波市全民健身指导
中心将于8月至11月，陆续在鄞
州、北仑、奉化、象山等地分别开展
多站滨海休闲运动会，项目包括沙
滩飞盘、桨板等。宁波市滨海休闲
运动会的相关报名通知将在“宁波
微体育”“宁波市全民健身指导中
心”等微信公众号上发布，期待市
民朋友积极参与。

记者 戴斌 通讯员 许真 文/摄

泥艋接力赛、滩涂大力士……

这场运动会上演“ ”

昨天，2024年宁波市滨海休闲运动会（慈溪站）在新浦镇十一塘火热开场。本次
活动以“爱上健身 享受健康”为主题，集结了来自全市的19支代表队、200余名参赛
运动员，在泥艋接力赛、滩涂大救援、滩涂大力士、滩涂大丰收、滩涂大争夺等5个项
目上展开速度与力量的碰撞。

比赛现场比赛现场。。

打泥仗


