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奥运回响

铁人三项女将林鑫瑜：

巴黎的终点
就是新的起点
8月 7日，在巴黎奥运会上刷新中国女子铁人三项奥

运历史最好成绩的宁波运动员林鑫瑜告诉记者：“比赛结
束第二天我就离开了巴黎，已经回宁波休息了几天，今天
回国家队报到，马上要开始准备下半年的比赛。”

她表示，巴黎的终点，就是新的起点，这次奥运经历给
了自己继续努力的信心，增强了追赶世界水平的动力。

巴黎奥运会铁人三项女
子个人赛，林鑫瑜作为唯一
的中国选手，获得了第 28
名。这个成绩不算耀眼，在
55位参赛选手中排名中游，
但是很多网友了解到铁人三
项需要连续完成1500米游
泳、40公里自行车和10公里
跑步后，纷纷表示“能完赛就
已经是大神”。

更何况，林鑫瑜第28名的
成绩，刷新了中国选手王丹在
2000年悉尼奥运会上创造的
第32名的最好成绩，将中国“女
铁人”的荣耀推向了新高度。

本次奥运会女子铁三比
赛，2002年出生的林鑫瑜是
全场年龄第二小的选手。首

次在奥运舞台与世界顶尖运
动员同场竞技，她拼出了信
心，当然也看到了差距。

冲过终点线后，林鑫瑜
看着大屏幕上的成绩，知道
自己与冠军有将近6分钟的
差距。“过程比我预料的更加
困难，这已经是我的最好成
绩了。因为第一次参加奥运
会，所以无论是什么成绩，只
要是我尽了最大努力，就已
经成功了。”回顾比赛过程，
她笑称，“在没有天花板的地
方，不蒸馒头争口气！”

林鑫瑜说的“没有天花
板”，既指自己参加的项目是
户外比赛，也指成绩追求没
有止境。

“我尽了最大努力，就已经成功了”1

2 游泳时被打掉泳镜，影响节奏还被罚时

本次铁人三项比赛，游泳项目
的起点和终点都设在巴黎标志性
的亚历山大三世桥，选手们在塞纳
河向西游过荣军桥再折返，随后是
第二次范围更小些的折返，整个游
泳赛道涉及约400米的河道。

由于塞纳河水质“不达标”，铁
人三项比赛取消了在塞纳河里的
官方游泳训练安排。“确实没有去
塞纳河做适应性训练，但这其实没
有影响到我的临战训练。”林鑫瑜
告诉记者，通常铁人三项国际性大
赛都会为运动员准备两处游泳训
练场所，其一是比赛水域官方训
练，另外还安排一个游泳池用于赛
前训练。

“有些运动员喜欢去比赛的公
开水域做适应性训练，不过我参加
比赛的时候，通常教练都是安排我
在游泳池进行赛前训练。所以这
次官方取消在塞纳河的训练，对我
没啥大影响。”林鑫瑜是游泳运动
员出身，但这次参加奥运会比赛，
她对自己在游泳项目上的表现只
打六七分，而自行车项目上的表现
最令她满意，“当时根据天气情况
及时调整了胎压，从而在路面湿

滑、极易摔车的情况下顺利完赛。
这次有4名选手没有完赛，都是因
为自行车比赛的时候摔了。”

很多人还不了解，林鑫瑜在比
赛过程中被罚时15秒，原因是游
泳比赛中出现被裁判认为犯规的
动作。

铁人三项比赛，都在最后的跑
步赛段设有罚时区，前两项比赛中
发生的犯规，都会在跑步阶段执行
罚时。“运动员要确认罚时区是否
有自己的比赛号码，然后在任意一
圈中，站在指定的罚时区内15秒，
进行罚时。”林鑫瑜透露，自己是在
游泳过程中被裁判认为有犯规动
作而被罚时。事实上，当时是林鑫
瑜被外国选手打掉了游泳镜。

“55名选手一起入水，出发后
我抢到了比较好的位置，但是我的
头突然被人打到了，泳镜也掉了。
我被迫在一个很好的位置停下来，
重新戴好泳镜，这很影响比赛节
奏。别的选手抓住机会往前游，我
被她们挤在了身后。接下来只能
靠硬挤拼命游，才得以重新加入到
靠前的集团中。我尽力去弥补，但
是很难再抢占最好的位置……”

3
巴黎奥运会铁人三项比赛的路

线经过多个著名景点，包括塞纳
河、大皇宫、香榭丽舍大街等。不过7
月31日完成比赛后，林鑫瑜并没有时
间深度游览。8月1日，她在朋友圈发
了一组自己比赛的图片，配了句“筚
路蓝缕，以启山林”，随即启程归国。

“到北京后直接转机去了昆
明。参加奥运会前，我们在昆明的
基地训练了很长时间。然后回宁
波啦！”林鑫瑜告诉记者，因为8月
8日要回到国家队集合，所以短短
3天时间走亲访友都不够用，“前
天去看望了一下虞哲峰教练，昨天
到市游泳训练基地看望了朱凌教
练，因为我打心底里感谢他们当年
对我的帮助和指导。”

林鑫瑜2008年9月进入宁波
市游泳训练中心镇海点（骆驼中心
学校游泳队），成为市游泳队队员，
2014年4月入选浙江省游泳队并

在当年省运会上获得两金，后改练
铁人三项，2017年去省外铁人三
项队训练，2019年入选了国家队。

去年，她在杭州亚运会上获得
铁人三项女子个人赛亚军和铁人
三项混合接力比赛亚军。今年冬
训期过后，她相继参加了亚洲杯、
世界杯等多场赛事，迅速提高世界
排名并最终获得奥运会入场券。

完成了奥运会比赛任务，林鑫
瑜又踏上新的征程，8月7日从宁
波飞往昆明，到国家队报到。

“这次归队，按照计划是8月12
日开始训练，为下半年的赛事做准
备。至于具体参加哪几项赛事，听
从国家队和教练的安排。”林鑫瑜
说，接下来还是一步一个脚印，刻苦
训练，认真比赛，争取在大赛上取得
更好成绩，“当然也希望下届奥运会
上还能再去挑战自己”。

记者 戴斌 通讯员 陈皎宇

结束比赛立即回国，准备迎接新挑战

7月31日林鑫瑜
在比赛中冲过终点。
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林鑫瑜在比赛中骑行林鑫瑜在比赛中骑行。。
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