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奥运起跑线

女子速度攀岩决赛

0.08秒之差
邓丽娟获得银牌
周娅菲获第七名

浙江省攀岩队教练钟林财表示，比
赛中周娅菲发挥正常，但出发的细节不

够完美，“速度比赛谁输谁赢偶然
性很大，期待下一个四年”。

虽然周娅菲未闯入四
强，但宁波市体工队依旧为她
能站上奥运舞台，并创造了
个人最好成绩而骄傲。

速度攀岩是在 15
米高的岩壁上展开竞
争，比赛过程中运动
员需要尽快登顶，用
时最短者获胜。这个
项目考验的是运动员
的速度、技巧以及心理
稳定性。

此前，在女子速度攀
岩预赛排位赛中，周娅菲

以6.389秒刷新了个人最好
成绩，在所有运动员中排名
第四。随后的淘汰赛上，周娅
菲面对意大利选手贝阿特里

切·科利，争夺非常激烈，最终她以6秒
55的成绩获胜，赢得一个八强席位。

昨天，周娅菲的师弟师妹集结在宁
波市体工队报告厅，为她加油。

去年第29届全国攀岩锦标赛中，周
娅菲四次刷新个人最好成绩，最后以女
子速度组第二名的成绩入选巴黎奥运会
中国攀岩集训队名单。之后，在首届全
国攀岩冠军赛女子速度赛、第30届全国
攀岩锦标赛、2023中国攀岩联赛等大赛
中，周娅菲又多次获得冠军和亚军。

在今年5月进行的巴黎奥运会资格
系列赛上海站比赛中，20岁的周娅菲让
所有人看到了什么叫初生牛犊不怕虎
——6秒88、6秒68、6秒69、6秒54，她
不断刷新个人最好成绩，并第一次在世
界级大赛中站上最高领奖台。

“做好自己，其他的交给天意。”这是
周娅菲在奥运资格赛上海站夺冠时留给
自己的一句话。希望她在未来的比赛
中，继续尽情释放自己。

记者 邹鑫

参加巴黎奥运会的选手中，不仅
有周娅菲在宁波市体工队攀岩基地
常年训练，邓丽娟也曾在此训练，还
有几位男选手，他们一步步从这里走
向更大的舞台。宁波市体工队攀岩
基地无疑是他们梦想启航的地方。

据悉，目前该基地在训人员近
50人，其中包括宁波市队30人、浙
江省队20人。“市队队员年龄集中
在10岁到14岁之间，省队队员则
在15岁以上，他们每天上下午进行
训练，每天训练约5小时，一周训练
5天。”钟林财介绍，随着攀岩运动
的日益普及，身边的攀岩馆越来越
多，他们在选拔人才时也得到了很
多家长的支持。

“我们市队教练会去学校选拔
有潜力的苗子，以前家长会担心孩
子耽误学习、受伤等问题，但现在非
常支持，认为攀岩既能锻炼身体，还
能让孩子掌握一项技能，说不定未
来还有助于升学。”谈及选材标准，
记者与钟林财进行了深入交流。

他首先强调了身体素质的重要
性：“我们首要关注的是运动员的综
合素质，包括力量、速度、耐力、灵敏
性、柔韧度以及爆发力等多个方
面。具体来说，引体向上的次数、垂
直纵跳的高度，乃至负重引体向上

的表现，都是评估上肢力量的关键
指标。”

那么，是不是矮个子更受欢迎
呢？“并非如此，高矮各有优势，以适
应攀岩项目的不同需求。比如，速
度型选手往往肌肉发达、体格健壮，
而两项全能型选手则可能四肢修
长、身材匀称。”

谈及选手的年龄，钟林财表示：
“我们的选材范围广泛，年龄主要集中
在10岁至16岁之间。为了全面考察
运动员的综合素质，我们还会从田径
（特别是短跳、跨越、跳高类项目）、体
操、柔道、摔跤、拳击、武术套路及散打
等多个项目中选拔优秀苗子。”

尤为重要的是，钟林财强调了
心理素质在攀岩选材中的重要性，

“攀岩不仅是体能的较量，更是心理
的博弈。因此，我们会对运动员的
心理承受能力和运动智能进行细致
的评估。”

据了解，巴黎奥运会结束后，钟
林财带领的浙江省攀岩队将开始新
一轮的备战，目标直指2025年全运
会。“2021年全运会，攀岩首次成为
正式比赛项目，当时我们的参赛队
员年龄较小，成绩并不突出，但
2025年全运会我们一定会全力以
赴，争取金牌。” 记者 邹鑫

““我也要我也要去去 ””

在宁波市体工队的攀岩基地，正孕育着一批未来的奥运明星。
2017 年浙江省攀岩项目、国家攀岩集训队落户宁波以来，从最早

的先锋探索到如今培养的队员登上奥运舞台，这里已成为培养世界
攀岩高手的“起跑线”。

8月5日晚，巴黎奥运会女子攀岩速度赛预赛开始，宁波市体工队队
员唐佳歆在观看师姐周娅菲的比赛时，感到既紧张又充满期待。师姐的
出色表现也点燃了唐佳歆对下届奥运会的美好憧憬。

当天，室外骄阳似火，地面温
度超过40℃，抵达宁波市体工队攀
岩训练基地前，记者不禁担心，这
样的高温天气运动员如何开展室
外训练？没想到完全多虑了，基地
位于操场一角，夹在两座小山包中
间，根本不会晒到太阳，时不时还
有凉爽的风吹来。

浙江省攀岩队教练钟林财告
诉记者，正因为这里训练环境和条
件好，经常有其他省、市的攀岩队
来集训，“最近这段时间上海攀岩
队就在这里。”

宁波市体工队攀岩基地符合
国际比赛标准，巨大的空间里设置了
多个不同功能的岩壁，如速度攀岩热
身区、国际标准速度攀岩竞赛区、难
度攀岩竞赛区以及攀石竞赛区。

钟林财指着几片岩壁说：“周
娅菲去国家队之前一直在这里训
练。她2018年来的时候，虽然已
有两年的训练经历，但看上去非常
瘦小，一点也不像运动员。在这里
接受了正规的训练后，一步一个脚
印，拿到省冠军，又拿了全国冠军，
今年通过两站积分赛拿到了巴黎
奥运会的入场券。”

8月5日晚，周娅菲迎来巴黎
奥运会首秀，宁波市体工队组织攀

岩队的队员们集体观看。“看她比
赛，比我自己比赛还要紧张。师姐
创造个人最好成绩晋级下一轮，我
长舒一口气，发挥得太好了，为她
骄傲！”唐佳歆说，自己的偶像就是
周娅菲，她期待自己四年后能像师
姐一样登上奥运会的舞台。

“没什么好遮遮掩掩的，接下来
就看我的了，我也要去奥运会！”小
姑娘初生牛犊不怕虎，充满自信。

宁波市体工队不光是宁波市
攀岩队训练的地方，也是浙江省攀
岩队和国家攀岩集训队训练的地
方。“经常能看到高水平运动员在
这里训练，小队员有了努力的方
向，可以形成良性循环，坚持下去，
成为更好的自己，获得更好的比赛
成绩。”钟林财认为，榜样的力量给
了成长中的小队员无限动力。

2017年12月，国家体育总局
登山运动管理中心、浙江省体育
局、宁波市体育局签订了国家攀岩
集训队合作共建三方协议，国家攀
岩集训队（浙江组）落户宁波鄞江重
竞技训练基地，备战东京奥运会。
浙江省攀岩队以省队市办的方式落
户宁波，宁波体工大队多年来先后
引进钟齐鑫、钟林财、何翠莲等名
将，在国内外大赛中争金夺银。

国家队、省队都曾在此训练
小队员动力十足自信满满

宁波攀岩氛围越来越好
教练选材看重综合素质1 2

奥奥运运 会会！！
“周娅菲们”从这里出发

宁波市体工队队员在攀岩训练中。记者 潘苗 摄

北京时间8月 7日晚间，在巴黎奥运会女子速度攀
岩1/4决赛中，宁波市体工队选手周娅菲以6.58秒的成
绩不敌对手，未能晋级四强，最终获得第七名。决赛中，
另一名中国选手邓丽娟以6.18秒获得银牌，这也是中国
攀岩队在该项目上的突破。波兰名将米罗斯瓦夫以
6.10秒夺冠，铜牌得主也是波兰选手。 ▲邓丽娟

在决赛中。
新华社发


