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昨天上午，鄞州区下应街道文汇社区悦
读汇·堇书房里正如火如荼地开展着“立秋啃
秋，人间无忧”立秋节气活动（见右图），进一
步弘扬和传承中国传统文化。

“‘寒声喧耳外，白露滴林头’指的是哪个
节气？”

“立秋是二十四节气中的第几个节气？”
“民间农谚‘雷打秋，冬半收’具体指的是

哪一个节气？”
……

昨天，“小手送清凉 让爱更靠近”主
题活动在鄞州区东胜街道曙光社区举
行。活动特别邀请了社区的残疾人朋友
与曙光中学、曙光小学的同学和社区“小
候鸟”，共同参与了“啃瓜”西瓜创意造型
大赛及传统赤豆汤熬制体验，让这个秋天
的前奏充满了爱与创意的火花。

在专业厨师指导下，大家围桌而坐，
共同熬制赤豆汤。残疾人朋友与小朋友
们相互协作，有的负责清洗赤豆，有的负
责掌握火候，还有的则忙着添加冰糖……
当一碗碗香甜可口的赤豆汤端上桌面，大
家围坐一圈，共享这份清凉与甜蜜，感受
着立秋带来的丝丝凉意与社区大家庭的
温暖。

之后“啃瓜”比赛开始，残疾人朋友在
社区网格员的帮助下戴上眼罩，而一旁的
小朋友成为“小小引导员”，负责将切好的
西瓜块准确无误地递到他们的手中，协助
他们完成“啃瓜”的任务。

活动开始前，小朋友们通过义卖自己
的玩具、书籍等物品来筹集善款，再加上
自己的零用钱，为残疾人朋友精心准备了
夏日清凉礼包。礼包里有扇子、防晒霜、
饮料等夏日清凉物品，承载着孩子们满满
的爱心与祝福。 记者 张培坚
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与此同时，零食市场也有不少产
品与“单身经济”挂钩。在淘宝热搜
上，瞄准单身人群的“单身狗粮薯片”，
主打“吃不到爱情的苦，就品尝一下没
有爱情的美食”，吸引了不少年轻人，
近一周的热度同比上升26%。

在位于海曙天街的零食店，货架
上有多款“单身狗粮薯片”，吸引了不
少人选购。记者注意到，作为产品内
容的延伸，“单身狗粮薯片”的文案颇
具特色，产品侧重点在于为消费者提
供情绪价值。

此外，今年七夕，宁波还有商场专
门为单身人士开了一道“单身门”。

“目前美陈布置已到位，七夕节当天，
我们将在‘单身门’安排多名帅气小哥
哥为进店顾客派发玫瑰。”该商场有关
负责人表示。

记者 史娓超 实习生 陈思喆

后天是七夕节，是属于情侣的浪漫日子，宁波的街头巷尾已开始
洋溢着甜蜜的爱情味道。在“高甜”的氛围中，单身人士“不甘寂寞”，
商家也瞄准了“单身经济”发力。

七夕节来临之际，“恋爱脑骂
醒服务”上线，成为今年这轮“单身
经济”小高峰的新亮点。淘宝热搜
数据显示，近一周以来，“恋爱脑骂
醒服务”的热度高达47.3万，同比
去年上升13%。

记者在淘宝一家提供“恋爱脑
骂醒服务”的店铺看到，此项服务
的累计售出量超过8000件，另外
一款“失恋安慰服务”的累计售出
量也超过了1000件。

店主告诉记者，“恋爱脑骂醒
服务”可以选择两种形式，一是“文
字+语音条”，二是语音连麦，两者
的差别主要在于价格。根据价格

单来看，“文字+语音条”的价格是
每小时40元-200元，语音连麦的
价格为50元-320元。相同时长
内，价格的区别主要在于提供“恋
爱脑骂醒服务”店员的经验值，店
员的经验越丰富，价格越高。

与此同时，二次元的“纸片人男
友”“纸片人老婆”也火了。所谓“纸
片人”，指的是动漫、游戏等作品中的
虚拟角色。以《恋与深空》《世界之
外》《恋与制作人》《光与夜之恋》等为
代表的热门恋爱游戏，是该领域今年
七夕期间的消费热门。这些游戏中
的虚拟角色吸引了大批玩家，七夕临
近之际，游戏周边产品销量大增。

“恋爱脑骂醒服务”主打“另类风”

有商场开了一道“单身门”
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眼下酷暑难耐，但并不妨碍人
们跟随着时令节气的步伐，寻找生
活中的“小确幸”。这不，昨天是二
十四节气中的立秋，后天是七夕节，
大家这几天又忙活开了。宁波有
“咬秋”（也叫“啃秋”）的习俗，孩子
们西瓜吃得正欢；情侣们忙着准备
过节，就连单身人士也“不甘寂
寞”，商家也瞄准这一市场，
提供各种新奇服务。

社区网格员徐丽向小朋友们介绍了立
秋节气及相关习俗，让大家了解节气与天
气、农事的关系，感知节气变化。课堂上还
开展了节气知识问答，刚念完题目，小朋友
们就迫不及待地举手抢答。

宁波还有在立秋这天吃西瓜的习俗，
名为“咬秋”（也叫“啃秋”）。立秋之日啃吃
西瓜，能“啃”去余夏暑气，“啃”掉秋老虎，
迎接秋高气爽的宜人天气。为此，社区还

举办了吃西瓜比赛，在欢快的气氛中，
大家变着花样啃着手中的西瓜。

记者 张培坚
通讯员 林佳乐 姜琦 文/摄

立秋的第一口西瓜立秋的第一口西瓜
甜不甜？

七夕节将至
商家瞄准“单身经济”
宁波有商场还开了一道“单身门”

“啃”出秋意出秋意
共绘清凉夏日画卷

宁波一家商场为单身人士开了一道宁波一家商场为单身人士开了一道““单单
身门身门””（（入口左侧入口左侧）。）。

鄞州区东胜
街道曙光社区的

“啃瓜”比赛。


