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我的左耳怎么听不太清了？一年多前，
40岁出头的徐先生（化名）发现自己左耳听力
似乎下降了，但由于对生活的影响并不大，他
也没想过要去医院看。然而，半年前，他感觉
左耳听力下降明显加重，而且还时不时出现耳
鸣，但他还是不想去医院。直到3个月前，他
意识到自己的情况已经不能再拖了，才来到宁
大一院耳鼻咽喉头颈外科就诊。

经内耳磁共振检查，徐先生被查出左侧听
神经瘤，肿瘤长在近头的中间，处于小脑和脑
干交界处的侧颅底区域。虽然它是一个良性
肿瘤，但由于其所处部位的解剖结构十分复
杂，涉及生命活动中枢，因此该肿瘤是相当危
险的。在帮徐先生明确诊断后，耳鼻咽喉头颈
外科主任王耀文带领团队为他制定了完善的
手术方案，并获得了徐先生的认可。于是，手
术很快便实施了。

在患者耳朵后面做一个切口，把耳后的颞
骨磨掉一块，打一个通道直达听神经瘤的位
置，在不影响脑部结构和功能的情况下，小心
翼翼把肿瘤从神经上分离出来，精准切除肿瘤
……通过一系列“精雕细琢”般的操作，王耀文
团队成功打赢这场持续4个多小时的战斗。

“这个区域除了听神经，还有面神经、前庭
神经以及大量血管，手术操作需要像走钢丝一
样小心，绝不能伤及‘无辜’，否则可能引起面
瘫、眩晕、甚至脑出血等严重后果。”王耀文说，
由于操作要求高，根据肿瘤大小及累及结构的
复杂情况，听神经瘤切除手术可能要做七八个
小时，快的话也要做四五个小时。

让徐先生惊喜的是，王耀文主任带领的耳
科亚专业团队为他做的手术创伤小，效果也非
常好。术后不仅没出现并发症，就连他一直担
心的“脸歪掉”的面瘫都没出现，他的恢复速度
也很快，术后第三天他就下床活动，一周后便
顺利出院了。

据了解，宁大一院耳鼻咽喉头颈外科在
“耳科”亚专科下还细分出了耳内科、耳显微外
科、耳神经外科等亚专业，其中，眩晕听力耳显
微外科中心成为了浙东地区特色亚专科，开放
了中耳炎门诊、耳鸣门诊、眩晕门诊等耳科专病
门诊。耳科亚专科对不同类型的耳聋、耳鸣、眩
晕等耳科疾病的诊疗水平均处于省内领先水
平。此外，除上面提到的听神经瘤手术外，科室
还成功开展了的颈静脉孔区肿瘤切除术等侧颅
底手术，该手术难度大、风险高，它的常规开展
标志着科室手术水平已达国内一流。

他们用“精雕细琢”
还患者一个多彩的感官世界
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在医学的广袤领域里，耳鼻咽喉头颈
外科是一个颇为特殊的学科，它关注的部
位多，以各种狭窄的小洞（如耳、鼻、喉）为
主，且与其他学科广泛交叉，涉及听觉、嗅
觉、味觉、视觉等感觉，直接关系到人类对
多彩世界的感知。

作为宁波市重点扶植学科，宁波大学
附属第一医院（以下简称宁大一院）耳鼻咽
喉头颈外科在各种常规疾病和复杂疾病的
诊疗中具备自己的特色优势，尤其擅长中
耳炎、眩晕、听神经瘤、喉癌、下咽癌、甲状
腺肿瘤、面神经损伤、过敏性鼻炎、鼻腔和
鼻窦良恶性肿瘤等疾病的诊治。科室年门
诊量超20万人次，年手术量7000台左右。

“我一直担心这个手术会影响美观，但
现在我恢复得很好，而且没留下疤痕，真是
太好了！”今年6月，市民马女士（化名）在宁
大一院耳鼻咽喉头颈外科做了甲状腺肿瘤
切除手术，术后她恢复顺利，没有出现声音
嘶哑、饮水呛咳等并发症，面对镜中自己近
乎完好无损的颈部，她不禁连连赞叹。

马女士做的这台甲状腺肿瘤切除手术
有些特别，它的专业名称叫经口腔前庭入路
腔镜甲状腺肿瘤切除术，该术式的特点就是

“无痕”，是目前唯一能做到体表“无疤痕”的
甲状腺肿瘤切除术。然而，由于操作空间的
局限性，该术式对手术指征有严格要求——
一般需要肿块直径不超过4厘米，囊性病变
可适当放宽指征，但马女士的甲状腺瘤体为
富血供的实性肿瘤，且直径已有5厘米左
右。

在爱美的马女士的要求下，头颈亚专业
的李吉副主任医师带领手术团队向这台高难
度手术发起了挑战，最终通过“绣花活儿”般
的精细操作，为马女士成功完成经口腔前庭
腔镜下甲状腺肿瘤切除，避免了传统甲状腺
手术会在颈部留下5厘米-6厘米左右切口
疤痕的情况，达到了“完”“美”的手术效果。

据介绍，作为一种全新入路的甲状腺手
术，经口腔前庭入路腔镜甲状腺手术也是甲
状腺微创治疗理念的创新体现。近年来，宁
大一院耳鼻咽喉头颈外科已成功完成200
多例口腔镜甲状腺手术，微创效果深受患者
好评。

值得关注的是，宁大一院耳鼻咽喉头颈
外科还在宁波地区率先开设了“头颈肿瘤多
学科联合门诊”, 对早期头颈肿瘤以微创手
术、功能保全性手术为主要治疗手段，在切
除肿瘤的基础上，注重功能的保留。

“人才是学科发展不可或缺的基石，近
年来，我们对人才的吸收和培养也越来越重
视，目前，我们科室有医生36人，其中七成
以上是硕博学历，另外还有听力师7名，护
理人员40余名。未来，我们希望在这支强
大团队的保障下，通过更加完善的亚专科建
设，更加先进的诊疗理念和诊疗技术，更好
地守护广大老百姓的耳鼻咽喉头颈健康。”
王耀文说。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟
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“太好了！真是太好了！非常感谢你

们！”不久前，50多岁的刘先生（化名）在
宁大一院耳鼻咽喉头颈外科复查时，被医
生告知其癌症没有复发迹象，这让刘先生
松了一口气，并再次向王耀文团队竖起了
大拇指。

几年前，刘先生因为“咽喉不适6个
月，声音嘶哑伴咽喉疼痛20天”住进了宁
大一院耳鼻咽喉头颈外科病区。入院后，
经过进一步检查，他最终被确诊为下咽
癌，肿瘤累及范围广，且已经出现局部转
移。面对这样一位一只脚已经踏进“鬼门
关”的患者，王耀文主任带领的咽喉亚专
业团队并没有放弃，而是联合了影像科、
麻醉科、肿瘤放化疗科、病理科等科室专
家进行MDT（多学科协作）讨论，共同为
刘先生制定可行的治疗方案。

出于对该院咽喉亚专业团队的信任，
刘先生很快便接受了专家们经过“精雕细
琢”的治疗方案。通过术前的新辅助化
疗，刘先生的病情得到了局部控制，在这
一基础上，欧阳天斌副主任医师团队为其
做了手术，在切除原发病灶的同时做了颈
部淋巴结清扫，术后又辅以放疗、靶向治
疗等手段。通过多学科团队的不懈努力，
最终刘先生的癌症被控制到临床基本治
愈的状态。目前，刘先生已生存多年，未
曾复发过。

“下咽癌晚期的患者，生存率往往非
常低，这是一个高度恶性、进展非常快的
肿瘤，如何通过综合治疗，改善患者的生
存率和生存质量，也是我们一直在探索的
课题。”王耀文表示，作为一个“学科交叉”
尤为突出的科室，耳鼻咽喉头颈外科最常
用的“武器”之一便是MDT，多学科团队
的密切合作也给不少像刘先生这样的患
者带来了“新生”。

据了解，除了咽喉肿瘤外，宁大一院
耳鼻咽喉头颈外科对各种咽喉疾病都有
着丰富的诊疗经验，包括：慢性咽喉炎、反
流性咽喉炎的特色诊疗，声带息肉、声带
白斑、声带麻痹、声带萎缩等嗓音相关手
术，扁桃体腺样体手术，打鼾相关手术，咽
喉功能重建手术……不仅要守住患者的
生命，还要守住患者的发音及吞咽功能，
这也是咽喉亚专科团队一以贯之的目标。
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