
立
秋

今视点 A02、03
2024年8月7日 星期三 专题 责编/朱忠诚 叶飞 胡晓新 审读/刘云祥 美编/许明

“幕后黑手”还是副高

暑热难消，“罪魁祸首”是副热带高压。
“七月上旬，副热带高压阶段性北跳，

其中心位于华东沿海一带，西北侧边缘雨
带也随之北跳，给华北、东北地区带去猛烈
降水。受副热带高压中心附近下沉气流影
响，我市迎来晴朗少云天气。在烈日增温
和下沉气流增温的共同影响下，我市气温
节节攀升，持续性高温成为夏日‘常客’。”
宁波市气象台首席预报员、正研级高工涂
小萍说。

今年第3号台风“格美”一度给我市带
来久违的清凉。然而随着台风过境，副热
带高压在七月底八月初进一步加强西伸，
影响范围一路西伸到四川，整个长江中下
游地区都在其控制下，且强度也达到顶
峰。而浙江地区刚好处于副热带高压的中
心，因此出现了具有极端性的持续性高温。

俗话说“盛极而衰”。从市气象台8月
6日发布的消息看，8月7日起，副热带高压
将略有减退，对流条件转好，午后会有分散
性雷阵雨“冒泡”；8月9日开始，我市上空
云系逐渐增多，午后雷阵雨“现身”的频率
增强，范围扩大，届时气温会略有下滑；8
月12日前后，强大的副热带高压可能会出
现阶段性的减弱东退，高温热浪也将得到
一定的缓和。

记者 石承承 通讯员 郑梅迪 虞南

“极值高”“续航长”

截至8月6日，今夏的高温已呈现
两个鲜明的特点：

首先是“极值高”。
8月2日一早，镇海、余姚、慈溪等

地相继发布今年首个高温红色预警。
这意味着当天上述地区日最高气温将
超过40℃。同日，余姚（国家站）地面
裸露土表温度达到惊人的71.6℃。

8月3日，余姚（国家站）最高气温
再创新高，达到41.5℃，居历史同期（7
月1日-8月4日）第四位，仅次于2013
年、2003年和2022年。

其次是“续航长”。
我们通常把“日最高气温超过

35℃”称为高温，把“连续3天以上高
温天气过程”称为高温热浪。来自市
气象部门的统计数据显示，自7月1日
到8月4日，全市平均高温日数达21.4
天，位居历史同期第六位。

白天高温“上线”早，夜间高温“下
线”晚，也是导致暑热难消的一个重要
原因。来自市气象部门的统计数据显
示，7月1日至8月4日，我市平均日最
低气温27.2℃，居历史同期第一位。其
中，鄞州（国家站）8月3日最低气温更是
高达29.6℃。

1 2 哪种地面最“烫脚”

众所周知，影响气温的因素有很多，比如太
阳直射、地表反射、云量、风速、降水等，都会对大
气温度产生影响。

为获得具有代表性和可比性的标准气温，按
照世界气象组织统一标准，气象部门的测温温度
计要放置在空旷草坪上、距地面1.5米的白色百
叶箱中。百叶箱四壁是用玻璃钢做成的百叶窗，
既能防止太阳直射、地面反射、大风大雨的影响，
同时保证空气流通。

这种排除干扰后测得的温度是大气的真实
温度，与日常生活中曝晒在太阳下，踩在水泥地
面上所感受到的温度有明显差距。以8月2日为
例，余姚（国家站）最高气温为40.1℃，而裸露土表
的地面温度则冲上了71.6℃。

不同材质、不同下垫面的热容量不同，在同
样的阳光照射下，也会呈现不同的“热度”。一般
来说，沥青路面的温度最高；砂石和花岗岩次之；
草面的温度会比气温高3℃-5℃，最为接近。

在相同气温条件下，人们还会因为空气湿度
高低、风速大小、阳光照射角度，甚至心情的好坏
等多种因素综合作用而产生不同的感觉。例如
在相同气温条件下，若相对湿度比较大、风速比
较小，人们就会产生闷热的感觉，体质虚弱的人
甚至还会出现中暑的症状。

因此，长时间在户外从事高温作业的人，要警
惕因局部高温和自身身体状况差异可能带来的中
暑隐患，提前做好防暑降温工作。
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今天，我们迎来
了二十四节气中的
立秋。

所谓“立”，有
“开始”之意。立秋
的到来，意味着秋季
的开始。不过，刺眼
的高温报告提醒我
们：秋凉，为时尚早。

立立秋秋驾到

知
道

会
来
风

立秋，气温高调上扬。
埋伏在夏天里的秋天，
确实不太容易被发现。
但从一片悄悄黄了的叶、
从一个刚刚长出的橘子、
从第一批满载而归的渔船，
你知道，秋已经在了。

在绿叶遮掩下悄悄冒出脑袋的她，
知道当下的主角是西瓜，
水蜜桃也正当红，葡萄是新宠。
没关系，她会等，
等到长大，等到天凉，等自己准备好。
她的主场，
会比很多红极一时的水果都长。

余_Yu 摄

秋天的等待总是那么具体，
等颜色从青到黄，等味道从酸到甜，
等一棵秧苗孕育出新的种子。
结果很重要，但若缺少了等待的过程，
就会不够分量，也少了滋味绵长。

年糕团子痒皮皮 摄

等待，
是因为敬畏生命，尊重生长，
是懂得取与舍的分寸、
生与息的讲究。
是学会了把握时机，
然后勇敢出发，去搏一把。

谢定会 摄

花期，是花的生命态度。
生如夏花，耐得住春的寂寞，
等得来夏的灿烂，
并有足够的韧性，
在风雨与酷热中，将灿烂延续到秋天。
花无百日红，

“独占芳菲当夏景，不将颜色托春风”的紫薇，
是例外。 太子外婆 摄

辛勤换取晶莹雪，调味人间岁月长。
宁波人常讲一句闲话，叫咸苦，
盐放多了就变苦了。
还有句话，若要甜，放点盐。
苦过了，才晓得甜。 Mr.张. 摄

用最积极的姿态，迎接第一缕晨曦。
在风没有来之前，做最好的自己。

东钱湖银鱼 摄

经历了一整个夏天，
树又长高了多少？
它们毕生努力，不是远走，是远眺。
不追求速度，只是顺应着时间向上，
收获一眼蓝天，一手凉风。用户gm795c 摄

白云苍狗，白驹过隙，
四季明暗，四时迭还。
在炎夏苦等一缕凉风，
转眼便是秋水留痕、冬雪一轮，
在等待中成长，
早晚会有春风醉人……

竺仕宝_笑眯眯 摄

樊卓婧 文
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华灯初上华灯初上，，一对恋人相约在东钱湖畔一对恋人相约在东钱湖畔。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄

警惕陌生人，莫贪小便宜
近日，刘女士来到平安银行海曙支

行，向银行工作人员寻求帮助。经了解，
刘女士最近接到一个陌生人来电，对方
准确说出了刘女士的姓名和部分身份信
息，刘女士误以为对方是熟人，遂加了对
方的微信。

随后，对方向刘女士推送了一个链
接，说下载软件可以赚钱。刘女士根据
对方提示充值并按步骤操作，一开始赚
了几笔，然而随着资金投入不断加大，开

始出现亏损。其间，刘女士被拉入一个
微信小群，经常有人分享自己赚钱经历，
并在刘女士亏钱时适时安慰，鼓励其加
大投资力度。为了回本，刘女士后续又
进行了多笔大额转账充值。此后，推送
链接的“熟人”就再也联系不上了。

了解情况后，银行工作人员认为刘
女士疑似遭遇电信诈骗，立即协助刘女
士报警。通过警方介入及国家反诈中心
APP的操作，刘女士追回了部分资金，剩

余受骗资金仍在追踪中。
该案例中，不法分子通过非法渠道

获取消费者相关信息，骗取消费者信任
后，将消费者引入金钱陷阱里，进行一系
列不法交易，最终使得消费者遭受大额
损失。

平安银行宁波分行提醒：消费者面
对诱惑需冷静，切莫贪图小便宜。

国家金融监督管理总局宁波监管局
温馨提醒：消费者要保护好个人信息，不

轻信网络好友、不点击不明链接、不贪图
小便宜，守好自己的钱袋子。

记者 徐文燕
通讯员 郑荻 赵振炜 秦琳
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