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奥运起跑线

“我们是 科学的！”
梦想扬帆，从这片水域启航

巴黎奥运会帆船比赛正如火如荼地进行着，宁波运动员闫铮在水翼帆
板项目上每一轮的表现，都牵动着“大后方”亲友团的心。

这几天，在东钱湖畔的逸帆航海俱乐部，宁波市帆船帆板队的30余名队
员正紧锣密鼓地在湖面上训练。闲暇时，他们也密切关注师姐闫铮的比赛。

湖面上，波光粼粼。“最大的心愿？希望他们都能成才，追求卓越，勇夺第
一！”主教练钱红的话轻描淡写，却又掷地有声。

熟悉了“一路顺风”这样的美好寓
意，很多人可能不太理解，帆船帆板运
动是逆风而行的。每次介绍起来，钱
红总是说：“这是一门有学问的运动。”

“完全逆风，零角度肯定不行。你
要先知道风向，再采取一定的夹角，比
如45°。”钱红介绍，这涉及流线曲率
定理，通俗地说，逆风行驶时，帆与船
体形成一定角度，使得帆的一侧受风
鼓起，而另一侧受压较小，利用这种压
力差推动船体不断前进。

因此，这项水上运动看似简单，其
实涉及流体力学等物理学概念。此
外，还有潮汐、海流等知识，需要“动
脑”的地方很多。用钱红的话说——

“我们还是比较‘玩’科学的。”
生活经验也必不可少。比如，怎

么才能更省力地把起帆绳拉起来？初
学者可能习惯性用双手臂力去使劲。
其实，借助腰部力量往后发力，会更轻
松。“俗话说，‘胳膊拧不过大腿’，讲的
就是这个道理，要学会用巧劲。”钱红
打了个比方。

此外，风向，旗帜、烟、云、水波纹
等，都能被优秀运动员在比赛现场利
用。钱红的这套经验已经传给了一代
又一代的队员们。

正因如此，钱红很欣赏闫铮，“她很
聪明，会用脑子。帆船本来就是一项科
学的、对智商有‘门槛’的运动。”

在东钱湖训练的队员有30多名，
年龄最大的16岁，最小的12岁，男女
各半，按照国家、省相关比赛赛制进行
梯队建设。

近来天气炎热，队员们的皮肤都
晒得黝黑。“我们的防晒措施做得还算
好，脸上涂了很多，所以看起来白一
些。”崔思晨、崔思彤是一对双胞胎，今
年15岁，性格活泼。

姐妹俩原本是练田径的，后来被
挑中练帆船，家长起初还不同意。“主
意很大”的她俩找老师、教练给家长做
工作，最后干脆“罢学”。拗不过的家
长来水上训练基地看过后，这才同意。

“我们确实很喜欢这项运动，乘风

破浪的感觉很好。”姐妹俩的偶像一
致：徐莉佳，目标也很明确：争取在省
运会上出成绩，拿一级（运动员证），考
大学。

这里的许多队员，都是钱红亲手
挑来的，他对他们的情况了如指掌。

“就身形条件这一项来说，太胖了不
行，毕竟对身体的敏捷性、协调性都有
要求。”一般来说，练帆板的“个头”大
点，练帆船的可以小点。

参加训练的这30多名队员中，除
了崔思晨、崔思彤外，还有两对双胞
胎。比如来自象山的石若晨、石若茜
姐妹，之前练篮球，后来在教练的推荐
下，一致选择了帆船项目。

梦想扬帆，从这片水域启航

钱红带队训练的这片水域，距离
他的老家不远。从小他就在湖畔长
大，与水亲近，与帆结缘，“我就是东钱
湖人，那时候叫莫枝镇。”

亚锦赛冠军、全运会冠军、亚运会冠
军、奥运会第12名（当时亚洲运动员参加
奥运最好成绩）……运动员时期的钱红获
得的奖牌，可以装满一个箱子。

退役后，作为教练的他，培养出了
伍佳慧、李涛、陈昊、闫铮、洪伟、周志
博等一大批国家队选手，是响当当的

“金牌教练”。
多年下来，钱红有自己的一套执

教理念，通俗地理解，可称之为“快乐
教学”。在他看来，先要让孩子们热爱
这项运动，有了兴趣，才会坚持下去，
不断突破。

“我上课、训练，喜欢通过一些小
游戏或者互动、问答，让大家深刻理解
这项运动。”钱红认为，队员们对帆船
帆板的认同和热爱，才是催生进步的
源动力，也能影响更多的人。

“作为竞技体育，目标只有一个：
第一！”无论是对闫铮，还是如今的队
员，钱红都是这么说的。

每当在湖边看着孩子们下水的场
景，钱红都不免感慨：“40年前，我们就
两条板在这里训练，很冷清。如今，看
着这些孩子，还有一拨又一拨前来体
验的爱好者，心里暖暖的。”

这便是钱红内心里最深的渴望。
“希望帆船运动走向千家万户，大家都
来体验这项运动的魅力。”钱红说。

记者 马涛
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三对双胞胎“组队”练帆船

这个项目有智商“门槛”

钱红教练在指导队员训练。 记者 崔引 摄


