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男子100米自由泳预赛中，
虽然潘展乐表现不佳仅以48秒
40的成绩惊险晋级半决赛，但
其实他来巴黎后有着不俗的竞
技状态。

在男子4×100米自由泳接
力决赛中，虽然中国队排名第四
无缘奖牌，但潘展乐在预赛和决
赛两次游进47秒大关。决赛担
任第一棒的他，还以46秒92的
成绩打破了男子100米自由泳
的奥运会纪录。

状态还在，需要调整的或许
只是心理。男子100米自由泳
半决赛，潘展乐再次展现出极佳
的竞技状态和心理素质，游出了
47秒21的成绩，排名第一晋级
决赛。

决赛之夜，这个自认为出
发、转身都不够好的中国少年，
从入水后便一路领先，最后越游
越快。当触壁的那一刻，成绩定
格在了惊人的46秒40，他将自
己保持的世界纪录大幅提升了
0.4秒，也是决赛中唯一游进47
秒的选手。

“我根本没想到（世界纪
录），我就想着前面猛冲，后面硬
顶也要顶回来，最后15米，发现
他们被我拉太多了，已经没法追
上来了。”赛后潘展乐说，他赛前
就憋着一口气。“所有人的希望，
在我下水前一刻，我感受到了！”

出征巴黎前，记者曾问潘展
乐对于首次参加奥运会的期待。

“放轻松，愉快比就行了，也
不用想很多，（金牌）能拿就拿，
拿不到就下一届。”随后他又话
锋一转，“这次去肯定是要突破
成绩的，不是奔着新的世界纪
录，而是新的个人最佳成绩。”

潘展乐做到了！

46秒40！巴黎奥运会
游泳项目开赛以来的首个
世界纪录诞生了！

潘展乐振臂高呼，拉德
芳斯体育馆掌声雷动。当
地时间7月 31日晚的男子
100米自由泳决赛，19岁的
潘展乐打破自己保持的世
界纪录，为中国游泳队夺得
在巴黎奥运会的首枚金牌，
这也是中国游泳历史上的
首枚男子 100 米自由泳金
牌，中国游泳和世界游泳的
历史在这一刻被重新书写。

从布达佩斯世锦赛崭
露头角，到多哈世锦赛打破
世界纪录，到巴黎奥运会再
破世界纪录夺金，这个自诩
为“看台观战选手”的大男
孩，在即将度过 20 岁生日
的前夕，梦想成真。

随着高水平赛事的淬炼，潘
展乐的成绩急速攀升。

杭州亚运会男子100米自
由泳决赛，潘展乐游出了46秒
97的成绩摘得金牌，仅比世界纪
录慢了0.11秒，但赛后潘展乐却
说：“没有世界纪录不配叫‘飞
鱼’，我的世界纪录，你可以期
待。”

今年初的多哈世锦赛上，他
便兑现了自己的豪言。

在上海备战期间，记者曾问
他，为了实现这个目标付出了什
么？他开玩笑地说：“苦都已经
过去了，你还要忆苦，我是一个
记性不好的人，永远都会向前
看。”

放眼当今世界泳坛，男子
100米自由泳可谓高手如林，其
中罗马尼亚名将波波维奇尤为
强劲，他在今年曾两次游进46
秒90大关，而潘展乐只有一次。

知己知彼，方能百战百胜。
不过在潘展乐看来，在巴黎，他
的对手只有自己。“他们又没有
超过我46秒80的成绩，而且这
次比赛我肯定是要突破这个成
绩的。”

对于比赛中可能遇到的挑
战，潘展乐乐在其中。“奥运会所
有人都会涨成绩，都会接近世界
纪录，这样才有意思。就像田径
百米‘五虎’时代，现在也是男子
100米自由泳历史水平最高的
一届，这种环境下比赛才有激
情。”

拥有世界纪录这份殊荣，潘
展乐从来不惧对手的挑战。今
年的欧洲游泳锦标赛，波波维奇
游出了46秒88的成绩，距离潘
展乐的世界纪录只差0.08秒。

“其实我更希望他那时候就
把我这个纪录给破了，这样我自
己压力也小。46秒80的纪录也
不是我的极限。”潘展乐说。

极限在哪里？
“做一件事，就要做到最好，

目标可以随便定，但是努不努
力，是你自己的事情。”但行前
程，无问西东，这也是潘展乐的
人生哲学。

三年前的东京奥运会，潘
展乐还只是一个看客，他在电
视机前目睹了队里的老大哥
汪顺三战奥运、一朝梦圆的激
动场景。

因为年龄小，成年队参加
游泳比赛时，潘展乐往往只能
在看台上观战，以至于他一度
用“看台观战选手”来自嘲。

和众多浙江籍奥运游泳
冠军一样，潘展乐很小便开始
练习游泳。4岁半时，因良好
的综合身体素质，他被温州市
少年游泳学校招入选苗班，在
启蒙教练叶信的指导下，开启
了与水解不开的缘分。

“我记得当时和他有过眼
神交流，眼神很亮，给人一种
很清澈的感觉。”叶信说，潘展
乐很早就展现出在速度方面
的天赋，“他各种泳姿的打腿
速度都非常好”。

随后，潘展乐被输送到温
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州体育运动学校，师从王士教
练。在王士印象中，潘展乐从
小对游泳有着浓厚的兴趣和
热情。“他只喜欢游泳。”当游
泳队中有人表现不好，教练往
往会加大训练量，但王士对潘
展乐的“手段”恰好相反，“我
就罚他不能下水，他反而觉得
特别难受”。

在王士看来，水感好是潘
展乐的最大天赋。“踢球有球
感，游泳就是水感，比如可能
在陆地上我没你力气大，但是
在水里，我就是能使得上劲。”

2013年温州市运会，9岁
的潘展乐展现出惊人实力，包
揽了所参加项目的全部金
牌。2014年浙江省运会，10
岁的潘展乐拿下7块金牌，每
场比赛他都能超过对手好几
个身位夺冠。

“反正他报的项目最后都
拿了冠军。”时至今日，提起这
段往事，启蒙教练叶信仍会乐
得忍不住嘴角上扬。

2018 年，潘展乐进入浙
江省游泳队，成为“浙江泳军”
的一员，而等待他的，是更宽
广的舞台。
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潘展乐在颁奖仪式上。

潘展乐在比赛中
入水。
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潘展乐在比赛后庆祝夺冠。


