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7月2日，作为宁波日报报业集
团“‘双百’惠民行”大型公益媒体行
动之一，面向全市社区，宁波晚报社
区联盟第四年发起“清凉驿站”征集
令，邀请辖区内有合适场地的社区，
通过放置爱心冰箱或提供歇脚点的
方式，设置对外服务户外劳动者的

“清凉驿站”。
与往年开展的公益行动不同，今

年在中共宁波市委社会工作部统筹
布局下，联合市总工会、团市委，“清
凉驿站”的版图越扩越大：“征集令”
发布仅一周，200个社区率先加入，
全市641个甬爱E家、206个户外劳
动者驿站等阵地紧随其后。除此之
外，许多爱心商家、热心市民也纷纷
参与。

明晃晃的烈日下，为户外劳动者
投下一片“荫凉”。这场守护行动，始
于社区，但不止于社区。

在甬爱E家东部新城枢纽站，宁
波晚报社区联盟的“老朋友”——鄞
州区福明街道江城社区早早就推出
了花式送清凉服务，破“冰”行动、开
怀畅饮、心有灵“西”、“冰”凉一夏、

“形‘影’不离”等活动的轮番上阵，让
许多户外劳动者在这里卸下一天的
疲惫。这几年，江城社区积极响应宁
波晚报社区联盟“清凉驿站”行动，每
年夏天都会推出不同形式的服务，让
辖区户外劳动者持续收获清凉。

“进来吃瓜！又大又甜的西瓜免
费吃！”刚刚过去的几天，北仑区新碶
街道迎宾工业社区附近的户外劳动
者驿站成了“打卡点”。支在海报架
上的小喇叭循环播放，招来了一波又
一波的户外劳动者。环卫工人、外卖
员、快递小哥等新就业群体驻足于
此，边吃瓜边唠嗑，能量满满，再出
发。

有温度有温度

社 区 是 志 愿 服
务 的 主 阵 地 、主 场
景，也是社会治理的
最小单元，与百姓生
活息息相关。党的
二 十 大 报 告 提 出 ，

“要建设人人有责、
人人尽责、人人享有
的 社 会 治 理 共 同
体”。中共宁波市委
社会工作部联合宁
波晚报社区联盟，广
泛发动广大志愿者、
志愿服务组织深入
社区，创新志愿服务
方式，丰富志愿服务
内容，提升志愿服务
效能，推动志愿服务
在社区治理、民生改
善中发挥更大更好
的作用。

高 温 下 如 何 避
暑？志愿者在社区
拓展的阵地上，把一
份份清凉送到户外
劳动者身边；带娃难
怎么办？越来越多
的志愿者走进社区
假日学校，为孩子设
计丰富多彩的课程；

“军民鱼水情”如何
谱写？“八一”建军节
来临之际，志愿者携
手社区开展形式多
样的双拥活动，在双
向奔赴中共谱“军民
同心”的画卷……

我们推出“志愿
有温度”报道，聚焦
共建共治共享下的
家园建设。
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三伏天，暑热难
耐。高温下的甬城，
爱，无处不在。这个
夏天，许多户外劳动
者有了更真切、更相
似的感受：清凉一隅，
随处可觅。

“启动报名的第一天，60个
名额瞬间被‘秒杀’，之后我们又
多招收了31个孩子。”北仑区新
碶街道芙蓉社区党委书记杨艳
怎么都没有想到，社区假日学校
还需要“扩招”。

芙蓉社区自2003年成立以
来就推出假日学校，而全日托管
是从2018年开始的。今年的假
日学校为期30天，面向新二年
级至新六年级的小学生，托管时
间为7月8日到8月16日工作
日的8点-16点。托管期间，中
餐和午休都在社区，家长只需支
付每日5元的中餐费。

6月24日，启动报名的第一
天，很多家长为抢到名额，凌晨5
点就拿着小马扎来排队。没多
久，队伍就从社区门口排到了停
车场。

杨艳说，假日学校的名额一
直都是供不应求的，去年社区计
划招收45人，最后收了65个孩
子。“正是考虑到家长们对托管
的需求大，今年直接推出了60
个名额，但没想到早上刚上班，
名额就没了。”

这样的火爆现象，在宁波不
少社区出现。在海曙区望春街
道西成社区，这里的假日学校从
早上8点半到下午5点，课程表

排得满满当当，每节课更是座无
虚席；在鄞州区，东郊街道将社
区假日学校搬到了大楼里，帮上
班族“官方带娃”，今年招生消息
一出，课程很快就被一抢而空
……

社区假日学校火爆的背后，
正是直击了市民的难点，解决了
很多双职工家庭的“带娃焦
虑”。孩子在这里既能学、又能
玩，还能见世面、交朋友，安全也
能得到保障。

镇海区骆驼街道机电工业
社区作为镇海区首个工业社区，
聚集规上企业逾160家，职工近
2万人，随着暑假的到来，许多双
职工家庭面临着子女无人照看
的困境。为此，机电工业社区推
出“小候鸟”暑期成长计划之“少
年创造营”活动，在提供常规看
护、辅导作业、劳模工匠课堂的
基础上，创新设置科学普及、非
遗传承、素质拓展等课程，园区
170余名企业职工、新就业形态
劳动者子女报名参加。“把孩子
放在社区工会托管我们很安心，
孩子在这里结识了许多新朋友，
每天一早就催着我们来上课
呢！”职工沈洁每天准点将孩子
送到社区，这样的“官方带娃”模
式让她很安心。
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暑假里，孩子
无人看管，该如何
安放？宁波的“小
神兽”们有一个好
去处——社区里
的假日学校。今
年夏天，在宁波晚
报社区联盟的倡
议下，不少社区集
结多方志愿力量，
组织开展形式多
样的假日学校。

如今，暑期过
半，但社区假日学
校热度依旧不减，
孩子们的假日在
社区里就过得有
滋有味。

当各类阵地全面开放，爱心也从
四面八方涌来。志愿团队、热心市
民、商户等多元力量纷纷加入家门口
的“清凉驿站”。涓涓细流，汇聚爱的
长河。

冰蓝色的手搓冰粉，搭配粉嫩的
爆爆珠，放入葡萄干，再点缀一片薄
荷叶，一杯颜值极高的“清风蓝”特调
冰粉递到了环卫工人周玉梅的手
里。海曙区望春街道清风社区的“清
风蓝‘Bing’粉铺”已开张数日了，

“经营”小铺的是辖区的十余位退役
军人。从当天起到8月下旬，每天下

午，他们轮流执岗，为户外工作者免
费提供冰粉、酸梅汤、茶水等解暑饮
品。

关爱的触角延伸到了这座城市
的每一个角落。志愿者当起“主理
人”，爱心企业、商户则串起一条条

“清凉街”。
“我们有10台冰柜，不知社区有

没有需要？”“我们可以为10台冰柜
提供一个夏天所需的瓶装泉水！”宁
波晚报社区联盟“清凉驿站”行动发
起后，海尔智家宁波分公司、新昌县
天姥山天然低钠泉水有限公司两家
爱心企业陆续加入，通过宁波晚报对
接，将冰柜和矿泉水送至 10 个点
位。这样的公益合作，两家企业在去
年就已尝试过了。

位于鄞州区的华严咖啡街是一
条网红街，这里有老街新生的烟火和
情调，还有一群有爱的青年咖啡店主
们。今年夏天，这条街也变得“清
凉”。目前，已有6家店铺加入“清凉
驿站”。这些点位将以轮值的方式，
提供消暑饮品与歇脚地。

清凉一隅，转角有温暖。这个夏
天，守护户外劳动者，成为一场全城
行动。愿每一次清凉的守护，都能温
暖到每一个人。

记者 陈烨

统筹各类阵地，撑起一片清凉天

凝聚志愿力量，激活共治合力
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在宁波这座
“全国双拥模范
城”里，“双拥”是
一群人的情怀、一
片热土的情怀。
岁月更迭，掩不住
的是浓浓鱼水深
情。历久弥新的
双拥风尚，持续向
基层走，持续往实
里做。

今年社区假日学校意外受
到家长“追捧”，有一个新特点出
现，课程设置更丰富、更多元、更
系统。以往假日学校都是在社
区里开班，今年不少社区带着孩
子走出去；宁波晚报社区联盟引
入志愿力量，不少专业退休教师
加入队伍，不仅带来了丰富的课
程，也提高了专业度。

7月中旬开始，来自奉化区
岳林街道迎恩未来社区的25位
孩子在田园野趣中开启了暑期
假日课堂。孩子们在社区老师
的带领下来到岳林街道的王鹤
农庄，看金黄色的稻田和淡蓝薄
雾半掩着的山丘，在瓜田与桃园
中，采摘脆甜多汁的果子。活动
相关负责人表示：“让孩子们体
验劳动的艰辛，并且能看到、吃
到自己的劳动成果，这种方式更
能激发大家参与劳动的内驱力，
让孩子们从土地和自然中汲取

成长的力量，也是假日学校存在
的意义。”

今年，专业老师作为志愿者
加入社区假日学校，丰富且专业
的课程也是一课难求。

北仑区新碶街道茉莉社区
请来了20位在职教师授课，让

“专业度”拉满。这些老师有的
来自小学，有的来自幼儿园，他
们根据不同年龄段的学生，带来
了科学、数学、手工等课程。由
于他们的助力，课程设置丰富多
彩，孩子们也在其中学有所成，
学有所乐。

除此之外，还有不少社区邀
请退役老兵走进假日学校，开展
青少年红色文化教育，通过观红
色电影、读红色书籍、参加沉浸体
验等活动，了解党的发展历程。

正是来自各方越来越多的
志愿力量，让社区假日学校有意
义、有活力。 记者 王悦宁

链接专业志愿力量，课程设置越来越丰富

解决带娃需求，社区假日学校报名火爆

拥军千万招，真心最管用。
“八一”建军节到了！连日来，包
括宁波晚报社区联盟成员单位在
内的许多社区通过开展形式多样
的双拥活动，让一群“最可爱的
人”被爱护、受尊崇。

早在2021年宁波晚报社区
联盟成立之初就加入的海曙区丽
园社区，这几年一定会在建军节
来临之前，为退役军人提供花式
服务。今年，以“退伍老兵也闪
亮”为主题，社区用光影致敬老
兵。值得一提的是，社区还在假
日学校里挑选了8名热心“小候
鸟”，全程为老兵提供贴心服务。
在聆听老兵们讲述那段峥嵘岁月
的时候，小小年纪的他们对“和
平”也有了深刻的理解。

“黄师傅，来，笑一下”“1、2、
3，看镜头”……随着相机“咔嚓咔
嚓”的快门声响起，老兵们灿烂的
笑容被定格下来。海曙区白云庄
社区退役军人服务站举行了“一

身戎装映初心，我为老兵来拍照”
活动，白云街道摄影协会成员当
起志愿者，组成“老兵您好”摄制
组，为辖区27名老兵提供免费拍
摄服务。

“瞄一下，朝正方向，机翼、螺
旋桨要一条线，打开电源，0.3秒
起飞……”在大榭中学退休教师
胡四海的指导下，15位“军娃”操
作的“海鸥”电动自由飞模型成功
飞向蓝天。这一幕发生在北仑大
榭岛举办的第三届“飞向天空，强
国有我”航模科技夏令营上，参与
的孩子们全都是驻大榭岛海军某
部队官兵子女。

大榭岛双拥工作历史悠久，
双拥文化丰富多彩。这个夏天，
一系列面向军娃的夏令营活动陆
续展开。带着对父辈军人职业的
向往，军娃们还走进海信社区“赋
能成长营”。唱军歌、站军姿、叠
军被、学包扎……“军娃”们在这
里收获快乐和成长。

拥军优属，爱有回响。在社
区，双拥活动讲述着一场场双向
奔赴的故事。

“哇，无人驾驶的车头，简直
太酷了！”前几天，宁波轨道交通
5号线的车厢内充满欢声笑语。
来自鄞州区潘火街道紫郡社区

“幸福漾紫”π课堂的孩子们以第
一视角近距离感受地铁无人驾驶
技术的魅力，体验在幽长隧道中
穿梭的奇妙感觉。据悉，这场活
动的策划者是军嫂蒋丽丽，其丈
夫在东海舰队，为现役军人。

据了解，紫郡社区汇聚着一
群军嫂。去年8月，社区成立“军
嫂之家”，开通军嫂24小时专属
服务热线，联动物业提供免费维
修、子女接送等服务。“平时照顾
孩子，朋友也很少。自从加入‘军
嫂之家’后，认识了一群和我一样
的军嫂。我们有很多共同话题和
经历，更能感同身受。”正是这份
共鸣，拉近了彼此的距离，拓宽了
生活圈的蒋丽丽在宁波多了一份
归属感。感恩于社区的帮助，她

也想出一份力。于是，就有了这
次面向孩子们的“智驭未来”探秘
之旅。

“我爱这蓝色的海洋，祖国的
海疆壮丽宽广，我爱海岸耸立的
山峰，如哨兵俯瞰着海面……”夏
夜，凉风袭来，在镇海区招宝山街
道文化广场，来自车站路社区的
文艺爱好者与驻地部队的战士们
携手为辖区居民带来一场别开生
面的夏日晚会。

驻地部队演奏的《我爱这蓝
色的海洋》，带居民来到海军战士
驰骋的疆场；歌曲《为了谁》，唱出
了青春无悔，更唱出对部队军人
崇高的敬意；舞蹈《美丽中国》，舞
出了中华民族五千年文明……这
个夜晚，军民欢聚一堂，载歌载舞
中尽显欢愉。

最伟大的力量是同心合力。
当拥军、爱军、优军、惠军的触角
延伸在基层，便有了更多生动的
故事和热情。在爱的回响中，共
叙悠悠鱼水情。

记者 陈烨

让“最可爱的人”被爱护、受尊崇

拥军优属，双向奔赴
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光影致敬老兵。
通讯员 庄涵予供图

户 外 工 作 者 在“ 清 风 蓝
‘Bing’粉铺”喝冷饮。
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