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8月1日
13：30 田径男子20公里竞走决赛
15：00 三人篮球女子分组循环赛（中国VS澳大利亚）
15：20 田径女子20公里竞走决赛
15：30 射击男子50米步枪三姿决赛
15：56 射箭女子个人1/32淘汰赛（李佳蔓参赛）
16：35 三人篮球男子分组循环赛（中国VS拉脱维亚）
16：48 柔道女子78公斤级16强淘汰赛（马振昭参赛）
17：00 拳击女子50公斤级16强淘汰赛（吴愉参赛）
17：18 赛艇女子双人双桨决赛A
17：30 赛艇男子双人双桨决赛A
8月2日
00：00 三人篮球女子分组循环赛（中国VS西班牙）
00：06 射箭男子个人1/32淘汰赛（中国选手李中原参赛）
00：15 体操女子全能决赛
01：35 三人篮球男子分组循环赛（中国VS波兰）
02：30 女子200米蝶泳决赛（张雨霏参赛）
03：00 排球女子预赛A组（中国VS法国）
04：03 游泳女子4×200米自由泳接力决赛

以“竞技游戏”的心态
看待奥运

在7月30日举行的巴黎奥运会游
泳男子200米蛙泳半决赛中，该项目世
界纪录保持者、被认为是夺冠大热门的
中国运动员覃海洋意外失手，以2分09
秒 96的成绩排名并列第十，无缘决
赛。赛后接受新华社记者采访时，他坦
承自己因赛前“想得太多”而导致崩盘。

覃海洋当天的成绩，与他自己保
持的世界纪录2分05秒48相差4秒
多；当天的他，与一年前在福冈世界游
泳锦标赛上创造佳绩的自己判若两
人。赛后，他坦承自己“想得太多，没
能做到专注”。

尽管参加了东京奥运会，覃海洋
仍把巴黎奥运会看作自己“真正意义
上的第一次奥运会”。因为给自己设
定了高目标、承受巨大的心理压力，导
致他这段时间一直睡不好。越想游出
好成绩为国争光，越是患得患失，最终
导致发挥失常。

其实在竞技体育中，胜负乃兵家
常事，成功与失败如影随形。有人惊
喜获胜，有人意外失手，有人“压力山
大”，有人轻装上阵，有人寝食难安，有
人超水平发挥……

科学地看，当一个人给自己太多压
力时，往往难以达到最佳状态。心无旁
骛、专注自己反而更能取得好成绩。

奥运会的法语和英语名称分别是
“Jeux Olympiques”和“Olympic
Games”，直译过来就是“奥林匹克游
戏”。这可以解释为，古代和现代奥林
匹克运动的先驱们都认为，奥运会的本
质是游戏和玩耍，运动员通过相互竞技
来挑战生理和心理极限，其根本目的就
是相互交流和感受体育的快乐。

正确看待奥运会的本质，以“竞技
游戏”的快乐心态看待奥运，享受奥
运，体味“更快、更高、更强——更团
结”的奥林匹克格言，才是运动员参加
奥运会的最高追求。 据新华社

“我既经历了换对手，也经历了换队友。”
——中国网球运动员张之臻在巴黎奥运会的首场混

双比赛，就经历了这么多的不确定。但好在张之臻与王
欣瑜临时组成的“臻欣”组合逆转取胜，晋级八强。

“我也是个人，我也会打出九环。”
——韩国名将金优镇顺利晋级巴黎奥运会射箭男子

个人赛16强。他在1/16决赛中，射出的9箭只有1箭不
够完美。

“以前，游泳在我们国家不算运动。”
——苏丹游泳运动员登津参加了巴黎奥运会男子

100米自由泳的比赛。

“整场比赛的40分钟时间里，我们犯了100万个错。”
——希腊男篮77:84不敌西班牙队，遭遇小组赛两

连败。希腊篮球运动员沃尔克普虽然说得夸张，但是真
的“恨铁不成钢”。

“现在我脑袋里的水太多了，能回到陆地的感觉很好。”
——冲浪运动员对落水是不是习以为常了？也不尽

然。澳大利亚冲浪选手尤英就一点也不喜欢落水的感觉。
“我感觉自己像个小土豆。”
——7月30日的高温对室外项目运动员来说，是个

极大的考验。来自美国的自由式小轮车运动员罗伯茨感
觉自己仿佛置身烧烤架上。 据新华社

女子200米蝶泳决赛
张雨霏将

今天田径比赛正式开始，首先进行男女20公里竞
走的争夺，中国队各有3名选手参赛，年轻的张俊和马
振霞将挑起大梁，力争好成绩，老将刘虹将再次征战奥
运赛场。

游泳赛场总共产生9枚金牌，身兼多项的“中国飞
鱼”张雨霏将在200米蝶泳项目上奋力一搏。中国游
泳队还将出战女子4×200米自由泳接力，这也是中国
队的一个传统优势项目，值得期待。

射击比赛将迎来男子50米步枪三姿决赛，中国
队参赛的两名选手刘宇坤和杜林澍具备冲击金牌的
实力。

北京时间8月2日凌晨，体操赛场将产生女子个人
全能金牌，邱祺缘在今年世锦赛上获得第四名，她有望
在巴黎登上个人全能项目的奥运领奖台。

击剑项目将产生女子花剑团体金牌，中国队将挑
战欧美强队。中国女排将迎来小组赛的第二个对手、
东道主法国女排。柔道赛场将进行女子-78公斤级决
赛，中国选手马振昭力争闯入决赛，创造佳绩。

本报综合报道

北京时间 8月
1 日凌晨到 8 月 2
日 12点，巴黎奥运
会将产生 26 枚金
牌，分别是：田径2
枚、射击 1枚、赛艇
4枚、帆船 2枚、柔
道 2 枚、皮划艇激
流回旋 1 枚、竞技
体操 1 枚、击剑 2
枚、游泳9枚、冲浪
2枚。中国代表团
将在田径、游泳、
击剑、射击、体操
等项目上向奖牌发
起冲击。

■妙语连珠

奋力一搏
巴黎奥运会丨游泳——女子100米蝶泳决赛赛况
新华社照片，巴黎，2024年7月28日

77月月2828日日，，女子女子100100米蝶泳张雨霏获铜牌米蝶泳张雨霏获铜牌，，今天她希望把铜牌改成金牌今天她希望把铜牌改成金牌。。 新华社发新华社发

7月31日，中国选手邹佳琪（左）/邱
秀萍在赛艇女子轻量级双人双桨比赛
中，位列C组第一。 新华社发


