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作为宁波财经学院象山影视学
院的大二学生，沈音孜是“非科班”
出身的微短剧演员，广告学专业的
她被“经纪人”看中，并在2023年5
月出演了她的第一部微短剧《你是
我的岁岁阳光》。

“拍摄周期很短，有的时候开机
前一天才会拿到剧本。”沈音孜表
示，微短剧行业发展非常迅速，拍摄
的节奏也相对较快。

虽然不是专业出身，但沈音孜
出演的反派角色却深入人心。沈音
孜笑称，这跟她爱玩剧本杀有一点
关系。因为学校靠近象山影视城，
沈音孜有了很多“近水楼台先得月”

的拍摄机会。
2023年，400余部影视剧在宁

波象山影视城开机，其中网络微短
剧占据了2/3的体量。这当中，有逆
向穿越、b站爆火、豆瓣评分高达8.6
的《古相思曲》，养成系恋爱剧《风月
变》，古代版史密斯夫妇《念念无
明》……

“在象山影视城，几乎每天都有
微短剧开机，我会在平时空闲的时间
进组拍摄。”沈音孜说，她把拍摄微短
剧当成爱好，算是一种体验，“我觉得
拍微短剧对我来说很新奇，平常在寝
室我也爱‘演戏’，拍摄微短剧算是我
们大学生的一个娱乐活动。”

青青年年观察计划

微短剧里的

年轻演员

去年夏天，3集共18分钟的
微短剧《逃出大英博物馆》，叙述
了流落在海外的“文物归国”的宏
大主题。该剧通过拟人化将情感
羁绊投射到了历史和文物上，引
发了强烈关注与一致好评，成为
播放过亿的文旅微短剧。

在宁波，凭借微短剧出圈的
案例也并不少见。

去年是河姆渡文化发现 50
周年，微短剧《河姆渡的骨哨声》
以河姆渡文化为背景，通过剧情
演绎，让观众跨越沧海桑田，得以
一窥古河姆渡部落的生活，领略
远古文化的魅力。

每集不到6分钟的剧情，让沉

睡的河姆渡文化“活”了起来，也
让不少观众想亲临现场，探一探
这远古文明。

但微短剧存在的问题也显而
易见。“目前微短剧市场还是存在
一些擦边、血腥的画面，我觉得精
品化是未来的趋势。”邹子欣说。

博地（宁波）现代影视基地负
责人戴挺认为，微短剧精品化是
趋势。“过去一年，微短剧行业迎
来全面爆发，免费微短剧引爆流
量、付费微短剧不断刷新行业纪
录，但无论是长剧还是微短剧，如
果想要长青，内容、创意以及最终
呈现给观众的产品，必须是精
品。”戴挺说。 记者 朱琳 袁先鸣

拍摄微短剧的时间比较紧，
演员会出现没有时间好好温习剧
本的情况。而且，微短剧很多时
候是同质化的人物设定和被压缩
到极致的表演。

“微短剧拍摄节奏快，有时候
需要我们立马进入状态，比如说
哭立刻就要哭，说笑立刻就要笑，
特别考验能力。”邹子欣说。

“有时候遇到导演比较严格，
一个场景拍很多条都没法过关。”
邹子欣表示，每次拍摄前，就算时
间再紧，就算熬夜，她也会提前熟
悉剧本，在她看来，熟悉台词是演
员必备的基本功。“有时候现场遇
到问题，我也会用最快的速度调
整自己，因为哭解决不了任何问
题。”

另外，参与拍摄一种类型的
微短剧火了之后，会有很多微短
剧剧组找上门，但大部分都是她
们“演过的角色”，更像是一种重
复。而基于微短剧节奏快等特
点，剧组会相应压缩工作时间，提
高工作强度。

“有的时候遇到拍摄通告，不
管在哪，我可能都要第二天赶过
去，定妆可能就要到后半夜，第二

天一大早就要拍摄，我都不敢睡
觉。”沈音孜说，在高强度的拍摄
节奏下，演员需要时刻保持正确
的状态与高昂的情绪，能够直接
走到摄像机下开拍。连轴转的拍
摄日程也压缩了休息时间，7天的
拍摄周期，加起来可能只有20多
个小时的睡眠。

但面对这些问题，年轻的演员
都比较坦然。“赚钱不就是要‘任劳
任怨’嘛，况且我觉得在剧组里是和
一群志同道合的人完成同一件事
情。”沈音孜表示，“我们在拍戏过程
中，也可以见缝插针地休息，一群人
一起做自己喜欢的事情也会很开
心。”

当然，微短剧挣钱的神话与
演员并无直接关联。一部微短剧
爆火，观众充值超过亿元，赚钱的
也是出品人和投资方，演员只是
拿着固定的片酬。对沈音孜来
说，一部7天周期的剧拍摄下来，
打包价一般为4000元左右。

“对我来说，这些也不是问
题，因为我在剧组里面也很有收
获，不仅自己有了新的体验，也可
以学习到一些广告片的拍摄技
巧。”沈音孜表示。

由于长相自带“英气”，沈音孜
在微短剧中出演的多为反派角色或
会武功的侍女。

与沈音孜不同，同为宁波财经学
院象山影视学院学生的邹子欣，出演
的角色多为长相甜美的“邻家妹妹”。

从小喜欢表演的邹子欣，高中
时期就参与过《致我们单纯的小美
好》《花间酒人间月》《陛下在左，将
军在右》《合伙人》等电视剧、网络剧
的拍摄。

邹子欣拍摄的第一部微短剧是
《我到民国当少帅》，出演的是女二

号“瑶瑶”。该部微短剧上线48小
时，会员充值总金额就突破千万
元。随后，邹子欣陆续拍摄了《乱世
悲歌》《女总裁的保镖男友》《神医佳
婿》等微短剧。最忙的时候，她一个
月拍摄了4部戏。

“拍《乱世悲歌》的时候，我演的
是有点心机的女二号。因为这个角
色，竟然有人找到我的抖音号，给我
留言评论。”邹子欣表示，一些“深入
人心”的角色还会引起一些观众关
注，这让她很开心，因为这说明角色
塑造得很成功。

她把拍微短剧当爱好

她一个月拍了4部微短剧

拍摄7天，收入4000元左右

走向精品化是必然趋势
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近年来，微短剧凭借快节奏、高密度和强情绪，成
为网络视听产业快速崛起的“新赛道”。国家广电总
局将微短剧定义为“单集时长从几十秒到 15分钟左
右，有相对明确的主题和主线，有较为连续和完整的
故事情节”。

据了解，拍摄微短剧的演员主要是95后年轻人。
他们是如何投身微短剧行业？大浪淘沙下，微短剧又
会有怎样的未来？


