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7月28日8时，中央气象台停止
对今年第3号台风“格美”编号。这意
味着“格美”在不断减弱过程中，已经
无法确定其环流中心。

你以为“格美”带来的风雨影响
会就此“偃旗息鼓”？

窗外一阵接一阵呼啸而过的风
声，象山、北仑、宁海、海曙等地在7
月28日依旧高挂的大风黄色预警，
是“格美”在我市“最后的倔强”。

放眼全国，“格美”带来的风雨影
响更为明显。

其残余环流继续北上，在高空槽
和副热带高压的共同加持下，一直到
7月29日，广东南部、湖南、湖北西
部和北部、贵州北部、重庆、陕西东南
部、河北南部及山东北部、辽宁东部、
吉林中东部等地有强降雨，部分地区
有大暴雨，局部地区甚至有特大暴
雨。

“格美”前脚刚走，副热带高压就
忍不住来“抢地盘”。

伴随副热带高压加强西伸，我省
正在迎来连续高温热浪天气。省气象
台于7月28日发布高温报告称，7月
28日到7月29日，全省大部分地区
日最高气温可达37℃-39℃。

这只是一个开始。7月31日到8
月6日，在副热带高压的影响下，我
省以晴热高温天气为主，最高气温大
部分可达37℃-39℃，局部地区气温
可达40℃以上。同时，受高温天气和
海陆风环流影响，午后到傍晚容易出
现局地性的强对流天气，可伴有雷
电、短时强降水和雷暴大风。

我市也不例外。从市气象台7月
28日发布的消息看，受副热带高压
影响，新的一周（7 月 29 日-8 月 4
日），我市将迎来新一轮晴热高温天
气，最高气温节节攀升，一路从36℃
升至39℃。不同的是，从预报看，我
市会是清一色的晴到多云的天气，午
后雷阵雨“销声匿迹”。

酷热体感卷土重来，大家要做好
防暑降温工作，尽量避免在每天10
时到16时高温时段出行，同时注意
节约用水，错峰用电。

随着巴黎奥运会的开幕，宁波各大商
场也频出新招，通过赛事营销、潮玩IP引
流、主题活动等造势，玩出消费场景新花
样。

宁波商场掀起“运动风”

记者走访发现，上个周末，宁波多家商
场围绕“运动”主题开展活动，“体育赛事+
商业”成为消费新风尚。

在海曙印象城首层南中庭，连续3天展
开暑期总动员系列活动之一的“加油冲奥”
主题活动，现场不仅设置奥运项目趣味体
验，将小型足球城、高尔夫球场、射击馆搬
进商场，消费者可以自由体验射箭、点球射
门、高尔夫推杆等运动项目，还有大屏转播
奥运赛事、中国队夺金盛况，用另一种方式
为奥运加油。

宁波中海环宇城联动腾飞体院举办腾
飞杯校园激光枪考核赛。据了解，现场共有
70位小朋友参与这场考核赛。赛中，小运动
员们屏气凝神、信心十足，充分展现了拼搏
精神。

7月25日至8月11日，环宇城还将引
进多档青少年赛事、运动体验，充分调动消
费者运动激情，掀起全民运动健身浪潮。

宁波鄞州印象城举办了一场“马路边
运动会”，设置路障高尔夫挑战、咻咻飞盘
挑战、匹克球漂移挑战、剑玉球挑战等趣味
运动，吸引众多消费者打卡体验。

在东部新城，宁波文化广场启动“露天
匹克球体验”，玩转趣味体育，并将贯穿整
个8月的周末，消费者可以自由参与；露天
电影放映奥运赛事，共同见证世界体育盛
事。

“商业+体育”解码流量密码

随着巴黎奥运等一系列体育赛事的举
办，宁波市民运动消费热情高涨，进商场运
动成了热门选项，“商业+体育”则成了新的
流量密码。

宁波文化广场统计数据显示，上个周
六，由于密集举办奥运户外观看赛事、二次
元致敬经典派对、户外集市等系列活动，单
日客流达1.5万人次，激活了夏日消费热
情。

来自海曙印象城的数据显示，上周六
单日客流同比增加12%。其中，场内奥运项
目体验单日参与人数超1200人次。

鄞州印象城统计数据显示，由于“马路
边运动会”有效拉动，上周六整体客流同比
增20%。

宁波多家商场在接受采访时表示，暑
假活动主要围绕奥运赛事文化、潮流运动
经济等展开，把亲子、运动、社交巧妙联动，
有效打通“室外+室内”双空间模式，开启遛
娃、社交新场景。 记者 史娓超 文/摄

商场里的射击比赛。

上个周末
宁波商场“含奥量”很高

连续高温

台风“格美”前脚刚走，副热带高

压就来抢占地盘。面对扑面而来的持

续高温，你准备好了吗？

暑假过半，正值出游的
高峰期。天公给不给力，直接
影响大家出行的安全和心
情。

从中央气象台 7 月 28
日发布的中期预报看，未来
十天（7月28日到8月6日），
我国多雨区将位于东北地
区、华北东部、黄淮北部、江
汉、华南、西南地区东部及西
藏东南部等地，大部地区累
计降水量有50-90毫米，其
中东北地区东南部、华北东
南部及广西、广东西部、云
南、贵州南部、西藏东南部等
地部分地区降雨量有100-
180毫米，云南西部和南部
等地局部地区降水量可达
250毫米以上。总体来看，上
述大部地区累计降水量较常
年同期偏多2-4成，部分地
区降水量偏多5成至2倍。

具体来看，7月28日到
7月 29日，湖南、湖北西部
和北部、陕西东南部、河北南
部、山东北部、辽宁东部、吉
林中东部等地有强降雨，部
分地区有大暴雨，局部地区
有特大暴雨。

7月30日到7月31日，
四川盆地东部、陕西南部、华
北、东北、黄淮北部等地先后
有中到大雨，部分地区有暴

雨，局部地区有大暴雨。
8月3日到8月5日，华

北、东北等地有小到中雨，部
分地区有大到暴雨。

7月 28日至 8月 2日，
西南地区、华南地区有中到
大雨，华南南部及云南南部
的部分地区有暴雨，局部地
区有大暴雨。

大家若是有前往上述地
区出行计划的，要多留意当
地气象部门发布的最新预报
预警。

一边是高温“绵绵不
绝”，一边是雨水“喋喋不
休”，或许跟眼下时逢“七下
八上”有关。

所谓“七下八上”，通常
指的是每年7月下旬到8月
上旬。这个时段，一方面是我
国华北、东北地区降水最为
集中的一段时期。按照雨季
防汛标准，也可以将这个时
段延伸为7月中旬后半段到
8月中旬前半段，持续时间
大约一个月左右。另一方面，
我国南方大部分地区，受巨
大的暖性高压系统——副热
带高压影响，容易出现持续
晴热高温天气，不仅是白天
热，晚上气温同样“居高不
下”。

记者 石承承

新的一周我市将迎来
新一轮晴热高温天气

“卷土重来”
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这周以晴热高温天气为主

外出旅游留意天气预报

据宁波气象


