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北京时间7月28日，巴黎奥运会羽
毛球比赛继续进行。中国队男、女双打
世界第一梁伟铿/王昶和陈清晨/贾一凡
均战胜对手，取得小组赛两连胜。

首战轻取加拿大组合董星宇/矢仓
尼后，梁伟铿/王昶于次轮迎来更强劲的
对手——世界排名第18位的英国选手
莱恩/文迪。

此役，双方开场便展开激烈争夺。
中国组合首局始终以微弱优势领先，并
以21比18艰难拿下第一局。易边再战，
双方再度僵持至8平，而后“梁王”组合
逐渐被对手甩开，以13比21丢掉该局。
决胜局中，两人再度占据优势，以21比
14锁定胜局。

北京时间7月30日凌晨3:10，中国
羽毛球男双组合梁伟铿/王昶将迎战马
来西亚组合谢定峰/苏伟译。

梁伟铿/王昶作为当今世界排名第
一的男双组合，他们不仅技术全面，配合
默契，而且在关键时刻总能顶住压力，逆
转局势。在之前的多次交手中，梁王组
合对谢定峰/苏伟译保持着一定的优势。

而谢定峰/苏伟译则是马来西亚羽
毛球男双的领军人物，他们拥有出色的
身体素质和技战术素养，多次在世界大
赛中摘得桂冠。作为2022年世锦赛冠
军，他们具备了与世界顶尖选手一较高
下的实力。在过往与梁伟铿/王昶的交
手中，虽然胜少负多，但每次都能给对手
制造不小的麻烦。 记者 邹鑫

在28日进行的巴黎奥运会射击男
子10米气手枪比赛中，中国选手谢瑜以
240.9环的成绩夺得冠军，这是中国代表
团在巴黎奥运会上拿到的第三枚金牌。

意大利选手费德里科·马尔蒂尼和
保罗·蒙纳分获银牌和铜牌。

男子10米气手枪一直是中国射击
队的优势项目，许海峰、王义夫等名将都
曾在这个项目上创造过辉煌。然而，自
2008年庞伟在家门口夺金后，中国队一
直未能再次获得该项目的奥运冠军。本
届奥运会，射击项目的规则有所变化，大
部分小项的资格赛和决赛并不在同一天
进行，这也给选手们提出了更大的挑
战。在27日进行的资格赛中，谢瑜打出
579环，排名第六进入决赛。

资格赛结束后，谢瑜经历了一个状
态调整的过程。“昨天晚上睡不着很难
熬，睡了几个钟头不知道，反正就是感觉
刚睡着闹钟就响了。”谢瑜说。

决赛开始后，谢瑜状态出色，5枪后排
名第二，10枪后排名第三。进入淘汰阶
段，谢瑜越打越出色，逐渐抹平了与头名的
差距。进入到奖牌争夺阶段，此前领先的
马尔蒂尼和蒙纳先后打出10环以下的低
环数，状态稳定的谢瑜一跃升至第一。

最后一枪前，谢瑜领先马尔蒂尼0.4
环，占据优势。最后一发子弹，马尔蒂尼
率先击发，打出9.5环，谢瑜打出10.0环，
最终收获冠军。 据新华社

一周前，2024年浙江省游泳
训练营宁波站活动在宁波市游泳
训练基地收官。来自省游泳队的
后备梯队阵容约50名运动员，和
省内11个地市游泳队的150多
名青少年运动员、30余名教练员
和管理人员参加本次训练营，完
成了为期10天的封闭集训。

专程来甬为训练营将士鼓劲
的浙江体育职业技术学院游泳系
主任王伟，接受记者采访时点赞
了宁波游泳项目的尖子运动员。

“宁波游泳运动员的尖子选
手非常出色，在省内处于领先地
位，其中汪顺是上届奥运会冠军，
余依婷也参加过上届奥运会，并
且在这个奥运周期获得了世界冠
军。”王伟说，“不过从游泳后备梯
队来说，宁波游泳在省内还不是
最强的，现在正逐渐往上追赶。

这次把训练营放在宁波，也是希
望进一步推动宁波游泳运动员后
备梯队建设，将来形成杭州、宁
波、温州三足鼎立的格局。”

巴黎奥运会上，年仅16岁的
宁波游泳运动员孔雅琪入选国家
队阵容，让人惊喜。她的启蒙教
练吴昊，现在继续在宁波从事业
余游泳训练工作，挖掘培养新人。

“我从国家队教练那里得到
的信息是，孔雅琪会参加女子
4×200 自由泳接力项目的预
赛。国家队教练说她训练很努
力，表现非常不错。我带了孔雅
琪好几年，她读幼儿园的时候被
选中，我一直带她训练到小学五
六年级，她最大的特点就是热爱
游泳、训练认真。”吴昊说。

当年指导林鑫瑜训练的朱凌
教练，最近同样带着几十名孩子

集训。
“假期里孩子可以上午、下午

都参加训练。这样的强化训练对
水平的提高很有帮助。虽然孩子
们都练得比较辛苦，但是优秀的
运动员就是这样克服一个又一个
困难成长起来的。”朱凌说，下个
月在奉化有一次全国U系列游泳
比赛，到时候就可以检验一下他
们的训练成果。

“我带的这组孩子中，有16
人要参加比赛。其他教练带的
孩子，也有不少要参加比赛。希
望有越来越多的宁波小将能够
在全国众多的游泳选手中脱颖
而出，一步步登上越来越高的平
台，为宁波争光，为祖国争光。”
朱凌说。

记者 戴斌 胡龙召
通讯员 陈皎宇 文/摄

宁波的游泳池
是他们梦开始的地方
巴黎奥运会游泳项

目已经开战，率先亮相的
宁波泳将余依婷，参加了
女子4×100自由泳接力
比赛并勇夺铜牌。接下
来汪顺、孔雅琪两位宁波
游泳运动员，也将在巴黎
的泳池里奋勇拼搏，为争
金夺银不懈努力。

在宁波市游泳训练
基地，300余名游泳小将
正在教练带领下进行暑
期集训，宁波游泳“明日
之星”或许就在这一群孩
子中间。

参加本届奥运会的宁波运动
员里，汪顺、余依婷、孔雅琪3名
游泳选手和王欢（水球）、林鑫瑜
（铁人三项）两名选手都是从宁波
市游泳队成长起来，一步步走向
奥运舞台的。

据了解，目前宁波市游泳队
在训队员的备战目标主要是两年
后的省运会，集训队员以2011年
至2018年出生的为主。

“现在利用暑假时间，把全市
各个游泳训练点优秀的苗子召集
起来进行大集训，总共 300 多
人。”宁波市水上（游泳）运动学校
副校长张大庆表示，这是培养优
秀运动员的基础，两年后参加省

运会的宁波游泳队阵容，就是从
这些孩子中选拔。

若干年之前，汪顺、余依婷等
奥运明星选手，也和这些孩子一
样，在宁波教练的指导下，在泳池
里来回往复，不断打磨技术，提升
水平。

“现在练习游泳的孩子越来
越多了。”张大庆说，“在市体育局
领导和各区（县、市）的支持下，全
市共设立了14个市级游泳训练
点，每年参加各项市级比赛的游
泳小将数以千计。”

当下，宁波青少年游泳每年
有“三大赛”——市青少年游泳锦
标赛、市体育传统项目学校（训练

点）比赛、市青少年游泳系列赛，
作为培养宁波游泳运动项目后备
力量的竞赛、交流平台，“三大赛”
不断挖掘和筛选具有良好天赋和
潜力的小运动员进行重点培养，
他们也将从这里启程，逐渐走向
越来越高的舞台。

“组织这几项比赛的目的，一
方面是选拔有潜力的小将向省队
输送，另一方面是为参加省运会游
泳比赛做好人才储备。”张大庆透
露，目前浙江省游泳集训队里有
19名宁波运动员，其中包括汪顺、
余依婷、孔雅琪，“另外还有三四名
宁波队小将也已经被省队教练关
注，接下来有可能被招入省队。”

吴昊教练（红衣）指导市游泳队小将训练。

奥运选手梦开始的地方

不断挖掘培养优秀苗子

谢瑜为中国队
取得第三金

王昶/梁伟铿遇劲敌
重要一战即将上演
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