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第 33 届夏季奥
林匹克运动会将于 7
月 26 日在巴黎盛大
开幕。

本届奥运会，中
国体育代表团有405
名运动员参赛，其中，
宁波运动员汪顺（游
泳）、石智勇（举重）、
李玲（田径）、余依婷
（游泳）、王欢（水球）、
王昶（羽毛球）、林鑫
瑜（铁人三项）、曾莹
莹（霹雳舞）、闫铮（帆
船帆板）、周娅菲（攀
岩）、孔雅琪（游泳）共
11人入围9个大项的
国家队名单，参赛人
数及项目数均创宁波
奥运历史之最。不
过，女子撑杆跳高名
将李玲由于近期意外
受伤，昨日她通过个
人社交媒体宣布因伤
无法参加奥运会。

对于前往巴黎的
甬将来说，这届奥运
会将是他们追逐梦想
历程中一个新的里程
碑。他们为此勤练不
辍、蓄力已久，每一名
登上奥运舞台的运动
员，都有一段长长的
拼搏故事。参赛甬
将，各具看点。

今年，石智勇的目标是第三次
登上奥运会冠军领奖台。

入围奥运阵容后，石智勇表
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这是余依婷的第二次奥运会之旅。
这位2005年出生的泳池“小花”，可谓“年少

成名”。
余依婷的主项是200米混合泳，为了提高混

合泳成绩，她今年将训练重心从混合泳转到单个
泳姿方面，结果收获不小。巴黎奥运会上，她也将
参加女子100米蝶泳的角逐。

面对即将开始的奥运会，余依婷表示要去
“享受比赛”：“在赛场上放平心态，发挥出自己真
实水平。奥运会就像是四年一次的考试，这几年
我付出了很多努力，希望不留遗憾！”

●比赛日程（北京时间）
7月27日17:00 女子100米蝶泳预赛
7月28日02:30 女子100米蝶泳半决赛
7月29日02:45 女子100米蝶泳决赛
8月2日17:00 女子200米个人混合泳预赛
8月3日03:34 女子200米个人混合泳半决赛
8月4日02:59 女子200米个人混合泳决赛

（接力项目名单尚未公布）

在巴黎奥运会这个周期，王
昶和梁伟铿组合稳步上升。

2023年10月31日，王昶/梁
伟铿首度登上羽毛球男双世界第
一位置。

去年以来，王昶在多项重大

新中国成立后参加奥运会比赛的宁波选手
第一人，正是来自帆船项目——1984年洛杉矶
奥运会，宁波帆船运动员许贤元登上了奥运舞
台。如今，闫铮又将劈波斩浪，扬帆奥运。

机会总是留给有准备的人。由于巴黎奥运
会帆船帆板项目将迎来帆板器材的转换和项目
调整，其中，水翼帆板成为首次亮相奥运会的项
目，因此，闫铮在2021年全运会夺冠后，果断从
RS:X级帆板转练水翼帆板。

去年8月的世锦赛上，闫铮获得女子水翼帆
板项目第八名，帮助中国队获得了该项目奥运席
位。今年国家队三场选拔赛中，闫铮三次成绩均
居队内之首，顺利获得参加巴黎奥运会的机会。

●比赛日程（北京时间）
7月28日至8月1日 女子水翼帆板预赛
8月2日 女子水翼帆板1/4决赛、半决赛、决赛

会后，汪顺在其个人社交媒体上发表感
言，“感谢所有关心支持帮助我的人，踏
上个人的第四次奥运会。心中有信仰，
脚下有力量，我们巴黎见。”

7月6日凌晨，中国游泳队前往巴
黎，进行奥运会前的适应性训练。作为
队里年纪最大的运动员，汪顺表示：“希
望能为大家树立一个榜样，让大家都看
到中国的游泳运动员在30岁以上，依然
能够在奥运赛场争金夺银。”在男子200
米个人混合泳项目上，汪顺以1分55秒
35创造了今年世界最好成绩，他的奥运
之旅值得期待。

●比赛日程（北京时间）
8月1日17:00
男子200米个人混合泳预赛
8月2日3:34
男子200米个人混合泳半决赛
8月3日2:49
男子200米个人混合泳决赛

（接力项目名单尚未公布）

名参赛甬将1010

“东京圆梦时刻还历历在目，
作为一名中国游泳运动员，我倍
感自豪。走下领奖台，一切从零
开始，巴黎奥运会，‘小将’汪顺又
要来了，希望再次创造属于我的

‘顺流而上’时刻！”今年4月全国
游泳冠军赛上成绩达标巴黎奥运

示：“心情非常激动。2016年里约奥运
会，2020年东京奥运会，现在2024年
巴黎奥运会，一届比一届难打，但是必
须坚定信念，明确目标向前冲！法国巴
黎奥运会我来了！”

进入巴黎奥运周期，石智勇从一开
始就无比艰难。由于腰伤实在严重，这
个周期的前两年，他几乎没有系统训练
过。直到杭州亚运会后，才进行系统训
练的尝试。世界杯赛上，石智勇以抓举
165公斤摘金，总成绩356公斤拼下银
牌，“目前状态比泰国世界杯时更好。”石
智勇说，奥运赛场上“关键是做好自己”。

●比赛日程（北京时间）
8月9日01:30
男子73公斤级

赛事中登上最高领奖台。“梁王”组合，
几乎赢遍了世界前十的双打组合，成为
中国羽毛球队最值得期待的新秀。

今年6月11日世界羽联公布的排名
中，王昶/梁伟铿重返男双世界第一，并
且连续多周保持第一位置。很快，他们
将携“世界第一”之势，在巴黎奋勇拼搏。

●比赛日程（北京时间）
7月27日至7月31日
男子双打小组赛
8月1日19:00/20:10
男子双打1/4决赛
8月2日16:50/18:00
男子双打半决赛
8月4日21:00
男子双打铜牌赛
8月4日22:10
男子双打金牌赛


