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记者了解到，海天云桥小区共有
居民1300余人，其中青少年200多
人。“孩子们身体素质参差不齐，尤其
是暑期，懒懒散散的。参加这样的活
动，对提升他们的身体素质非常有帮
助，也加强他们的意志品质。”活动招
募初期，王女士是第一个给儿子报名
的。

值得一提的是，这场“军事风”体
能训练还引来了助力。居民何民民
是北仑区人民医院医生，他主动加
入，要给孩子们“穿插”应急救护培
训。这不，7月16日当晚，在体能训

练结束后，第一堂课就送来了。
本来打算试行一周，但从热度来

看，目前怕是“收不住了”！方宏宾
说，只要大家喜欢这种方式，也愿意
积极参与，那就继续组织。后续他还
想“招募”更多力量，把体能训练和安
全宣传更好地结合。

小区里，热火朝天地开展着体能
训练活动，热热闹闹的氛围是盛夏里
的精彩。小区外，镇定社区党委书记
邹凌云看到的则是另一番风景：党建
引领下，居民自治更有温度了。

记者 陈烨 通讯员 何俞婧 文/摄

“万万没想到盲区竟如此可怕！”
“骑电动自行车务必要戴好头盔。”7
月18日上午，17位来自全国各地的

“小候鸟”，在听完民警的交通安全课
后，不禁发出这般感慨。

每逢暑假，不少在宁波舟山港工
作的集卡车司机和一线作业员工，迎
来了自家的“小候鸟”。为使这群孩子
安心愉悦地度过相聚时光，市公安局
港航分局与宁波北仑第三集装箱码头
有限公司达成共识，为“小候鸟”们精
心定制了数节独具特色的安全课。而
这开篇第一课，就是由交警大队和穿
山港区派出所的民警带来的交通安全

“实验课”。
有别于以往传统的宣讲方式，此

次民警直接将“课堂”挪至室外场地，
还携带着一些道具，边做实验边授课。

“无论是小汽车、大客车，还是大
货车，驾驶员上车后皆存在各自的视
觉盲区，涵盖前方、后方以及左右两
侧。一旦有人进入这些盲区，车辆驾
驶员极有可能无法察觉，从而容易引
发事故。”在科普完盲区知识后，民警
以一辆警车作为教具开启互动教学。
在民警的引导下，10余名“小候鸟”分
别站立或蹲踞于车辆的左右两侧以及
正前方。而后，让“小候鸟”逐个坐进
驾驶位观察车外状况。

“哎呀，车辆周围明明有那么多
人，怎么一坐进车里就全不见了？”每
一位坐进驾驶位的“小候鸟”都惊诧不
已。

紧接着，民警“趁热打铁”，以辖区
内由大货车盲区引发的交通事故案例

“以案说理”，详尽阐述了盲区的概念、
警惕盲区的注意事项等内容。

“大家在道路上行走时要留意车
辆盲区这个问题，而倘若换成乘坐电
动自行车，也有一件事要上心，那就是
佩戴安全头盔。”随后，民警拿来2个
西瓜，开启第二个实验。

“这个西瓜好比我们的脑袋，一个
西瓜套上了头盔，另一个则没有，瞧瞧
会出现何种状况。”紧接着，民警将2
个西瓜交给2名“小候鸟”，让他们模
拟电动自行车发生碰撞后，骑乘人员
倒地的场景。在一声声惊叹中，众人
清晰地看到，未戴头盔的西瓜被砸得
粉碎，而有安全头盔保护的西瓜仅仅
裂开一个小口，整体保持完整。

简单的两个模拟实验，让这群孩
子瞬间领悟了交通安全的要义。市公
安局港航分局交警大队相关负责人表
示，通过现场演示的“情景再现”，更能
吸引孩子们的兴趣，让孩子们更为直
观地知晓交通安全常识。在接下来的
暑假期间，民警们还将推送诸如反诈、
防溺水、人工急救等安全实验课，让

“小候鸟”学有所获、学以致用。
记者 邹鑫

通讯员 张立 邵云轩 文/摄

本来打算试行一周，目前怕是“收不住了”！

“腰部再绷直，手撑住！很好，继续坚持！”7月16日晚上，在北
仑区大碶街道镇定社区海天云桥小区中庭花园，40多个孩子又聚
在一起。弓步压腿、俯卧撑、高抬腿、深蹲……跟着口令，从热身到
运动，他们努力做着规范、标准的动作。

这是一场公益性的体能训练活动，组织者是小区热心居民方
宏宾与陈国慧。两人都是退役军人、在职党员，如今也成了孩子们
的“义务教官”。每晚一小时，当天已是体能训练开展的第4日。

“大家不要小看热身运动，做足
准备才能避免意外拉伤和扭伤！”两
位“教官”虽然严格，但指导动作起来
格外耐心。点亮孩子们的暑期夜生
活，在汗水中学会坚持，是他们做这
件事的初衷。

“全民健身，从娃娃抓起。其实很
早以前就有这个想法了，但因为之前
与居民之间联系不多，条件也不成
熟。”方宏宾是在职党员，他告诉记
者，镇定社区成立后，他便想到了把
这件事提上日程，社区党委书记邹凌
云也非常支持他。

7月，学校放假了，不少在家闲着
的孩子运动量少。方宏宾与陈国慧一
合计，决定组织夜间体能训练，就从
这个暑期开始。“一开始心里没底，也
是抱着试试看的心态，没想到反响是
超出预期的。”

这几天一到晚上7点30分，路过
小区中庭花园的居民就会被一声声号

令和齐刷刷的训练声吸引。训练期间，
队伍不断壮大：有的家长觉得这个形
式不错，第二天就拉着孩子来了；有的

“小豆丁”觉得哥哥姐姐训练的样子好
酷，“扔”掉滑板车，吵着要参加……

40多个孩子里，最小的才7岁，
今年9月份要上小学，最大的已经在
念高中。方宏宾和陈国慧每天会根据
情况，设置不同的训练项目，比如队
列训练、跑步、俯卧撑、高抬腿、深蹲、
立定跳远等。让他们感到惊喜的是，
虽然活动是自发的，但大多数的孩子
会坚持下来。“昨天我问他们，已经连
续两天参加训练的请举手，结果一双
双手齐刷刷地举起来。”

“我和弟弟隔天就会夜跑，现在
小区里就能跟小伙伴们一起参加专
业的体能训练，觉得特别带劲，特别
有意思！”程奕楠是小学五年级学生，
他说，这个活动持续多久，他就会参
加多久。

点亮了孩子们的暑期夜生活

把体能训练和安全宣传更好地结合

何民民医生（中）送来急救培训。

让“小候鸟”们
学以致用

交通安全“实验课”现场。

交通安全“实验课”

晚间“花式”体能训练
让40多个孩子“欲罢不能”


