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烈日炎炎，没有最热，只有更热。
市气象台在7月18日17时发布

的高温报告中提到，受副热带高压影
响，7月19日到7月20日，我市大部
分地区最高气温仍可达37℃-39℃，
局部地区最高气温40℃以上。

“高烧”不退，大家还是要继续做
好防暑降温工作，尽量避免在高温时
段外出。

从市气象台7月18日发布的10
天预报看，7月24日开始，我们有望
暂别35℃以上的高温天，最高气温
回落明显，或将短暂跌至30℃左右。

高温和午后雷阵雨就像夏日里

的一对“难兄难弟”。
从市气象台7月18日的预报看，

7月19日到7月20日，午后天降“开
水”的概率还是挺高的。除了防范雨
水的“不期而至”给出行带来的困扰，
大家还要格外留意，雷雨时可能伴有
的强雷电、短时强降水及雷暴大风等
强对流天气。

除了高温、午后雷阵雨，眼下天
气舞台上还有第三位“主角”蠢蠢欲
动，就是让大家又爱又怕的台风。

爱的是，它是彻底缓解暑热的
“杀手锏”；怕的是，它带来的狂风暴
雨会给我们日常生产、生活造成巨大

影响。
综合各级气象部门的预报来看，

目前台风已进入活跃期，预计7月21
日到7月22日前后，在南海上以及菲
律宾东侧，可能形成两个台风。受其
影响，7月21日到7月24日的华南
沿海，7月25日前后的东南海域及沿
海地区将有强风雨天气。

不过，截至7月18日17时，中央
气象台尚未正式发布台风生成消息，
预报仍存在较大不确定性。大家不要
太过紧张，如有出行安排，要多留意
气象部门发布的最新消息。

记者 石承承

多刮痧能预防中暑？

错！
刮痧，也是很多市民喜欢的夏季养生

方式。出痧越多，说明体内“火”越大？勤刮
痧可以预防中暑？记者请教了宁波市第二
医院中医科陈琳主治中医师。
出痧越多，体内火越大？错

很多人关心，刮痧后，出痧多、颜色
深，是不是说明体内“火大”？这也是不少
养生馆工作人员的常用话术。

对此，陈琳解释，出痧是物体在皮肤
表面来回刮动，产生的局部瘀血。正常的
痧是小点状、微红的。如果出现大片的痧
或出痧颜色深，并不意味着火大，也可能
是由于气滞、血瘀、寒凝。

同样，刮不出痧也不代表身体平和，
没有内火，可能与皮下脂肪厚、气血虚有
关。
经常刮痧可以预防中暑？错

经常有患者咨询陈琳，听说经常刮
痧，可以预防中暑。

陈琳说，这是个误区，刮痧和拔罐一
样，同属“泻”的疗法，频繁刮痧会让身体
越来越虚，反而容易中暑。因此，不建议把
刮痧作为常规的保健手段。

她也提醒，刮痧适合治疗阴暑。如果
是阳暑的话，建议尽快前往医院就诊。判
断阴暑和阳暑的一个简单标准是看体温，
阴暑患者的体温一般不超过37.5℃，最高
一般也在38.5℃以下；阳暑患者的体温升
高迅速，往往很快就到38.5℃以上。
自行刮痧？不建议

有些市民会采取类似刮痧的手法治
疗中暑，又称为“挑痧”“捉痧”。具体来说，
通过在颈部、肩部或肚脐周围形成皮下出
血，来达到治疗中暑的目的。

对此，陈琳表示，由于面积小，这样的
效果也不明显。

另外，陈琳表示，不建议在家中刮痧。
门诊中，经常会碰到因在家中自行刮痧，
导致皮下大面积血肿的患者，得不偿失。
刮痧后吹空调能预防再中暑？错！

一些市民认为刮痧可以治疗中暑。因
此，在刮痧后，要好好呆在空调间，防治再
次中暑。

对此，陈琳提醒，刮痧、拔罐、贴三伏
贴的当天最好不要呆在空调房，可以吹自
然风。否则，会阻碍毛孔的开合，可能导致
寒湿进入到体内。

记者 王颖 通讯员 郑轲

暑运期间，正值盛夏，顶着大太
阳出行总是令人不适。因此，许多市
民乘车出门时总不忘带上防晒喷雾、
降温喷雾、花露水、除臭剂等物，却往
往在过安检时卡了壳，不予放行。为
此，铁路警方提醒：这些“降温神器”
是限带的，望广大乘客“周知”。

“从6月底天气热起来后，这类
物品就多了，这段时间暑运开始后，
就更多了。”南安检口一位安检员介
绍，这类喷雾属于自喷压力容器，单
瓶超过150毫升就不能带上火车，很
多“超标”的乘客都不了解这一点或
者抱有侥幸心理，所以都在过安检时
被查扣。

铁路宁波站派出所民警任佳倩
介绍，降温喷雾是近年来的网红产
品，很受一些年轻群体欢迎，但由于
和防晒喷雾一样含有甲醚、丙烷、异
丁烷等易燃成分，其自身就有遇明火
易燃烧等风险，“瞬时降温的效果虽
然好，但风险隐患也很大”。

据记者了解，海曙区消防救援大
队曾就市面上常见的各类降温喷雾
进行实验，结果发现：这类“降温神
器”的瞬时降温幅度可超过30℃，然
而，遇到明火后就变成了助燃剂；喷
雾遇到打火机火苗后瞬间变成一条

“火舌”，而喷洒了喷雾的纸张遇火燃
烧得异常迅猛。

值得一提的是，夏季清凉防蚊的
花露水由于含有酒精等易燃成分，也
属于“限带”物品。“旅客可以随身携
带一瓶不超过100毫升的花露水。”
民警介绍，这一规格的认定以花露水
瓶身上的标称包装为准，并非肉眼可
见的实际存量，“建议乘客买小瓶装
或分瓶携带。”

据不完全统计，自 7月 1日以
来，铁路宁波站每天安检查获各类自
喷压力容器约300件，其中降温和防
晒喷雾、花露水、除寄臭剂等“时令”
违禁品约20件。
记者 马涛 通讯员 任佳倩 董玉婷

宁波“退烧”还得再等等
℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃℃！189个站点超40℃！

铁路宁波站日均查扣20件

这些“降温神器”属于“限带”物品！

7月 18日，全市代表站气温最高达到41℃，出现在江北站，刷新历史同日最
高气温纪录（2007年，39.4℃）。同日，全市共有189个站点最高气温超过40℃。

近日，铁路宁波站每天查获降
温和防晒喷雾、花露水等“降温神
器”约20件。

4141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414141


