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今年6月 1日起，浙江省部分辅
助生殖类医疗服务项目纳入医保支
付范围，包含人工授精、精子优选处
理、取卵术、胚胎移植、胚胎培养等
19个项目。这对于想要通过辅助生
殖技术来实现生育心愿的不孕不育
患者，无疑是一个福音。

在宁波，不孕不育患者今年还迎
来了另一个福音：5月，宁波大学附
属第一医院正式获批试管婴儿技术
（体外受精胚胎移植、卵胞浆内单精
子显微注射技术），这意味着宁波的
患者做试管婴儿又多了一个选择。
据了解，自 2014 年成立以来，宁大
一院生殖医学中心以人类辅助生殖
技术为重点方向，帮助育龄人群解
决各种原因导致的不孕不育问题，
年服务超7万人次，技术实力处于省
内领先水平。

2023年对于30多岁的刘女士（化
名）及其丈夫而言，是一个非常值得铭
记的年份，因为正是在这一年，他们终
于迎来了自己的宝宝。“太不容易了！”
回想起为了宝宝走过的心酸路，刘女士
至今仍感慨万千。

8年前，刘女士的丈夫被查出性功
能障碍，经过各种治疗始终没有好转。
雪上加霜的是，与此同时刘女士自己也
被查出排卵障碍。随着年纪越来越大，
夫妻俩也越来越着急，因为他们很想要
一个宝宝，但鉴于身体原因，无论怎么
努力也怀不上。眼看自己离35岁的高
龄孕产妇线越来越近，刘女士终于向丈
夫提出了人工授精的想法，经过商量，
两人最终达成一致，并很快来到宁大一
院生殖医学中心寻求帮助。

2022年夏天，经过前期的充分准
备，刘女士在宁大一院生殖医学中心接
受了夫精人工授精。此后，她在医护团队
的保驾护航下成功妊娠，胎儿的成长也
十分顺利。2023年春天，她足月诞下一
个7斤的“小公主”，这让夫妻俩喜不自
禁，因为他们一直以来就想要一个女儿。

据了解，夫精人工授精技术对于解
决男性因素或（和）女性因素导致的多
种不孕不育问题，都有着十分不错的效
果。比如：男性轻度或中度的少精、弱
精、畸精，精液不液化或液化不良，性功
能障碍；女性由子宫颈炎、宫颈息肉、宫
颈肌瘤等造成的宫颈黏液异常，排卵障
碍，抗精子抗体阳性……

宁大一院生殖医学中心主任舒静
介绍，近年来，中心通过夫精人工授精
技术，已经帮助很多像刘女士夫妇这样
的不孕不育患者圆了当爸爸、妈妈的
梦。至今，中心已为2000多对不孕夫妇
实施夫精人工授精技术，临床妊娠率、
活产率等数据均十分亮眼，技术实力处
于省内领先水平。

对于很多不孕不育患者，夫精人工授
精技术确实带来了很大的希望，但它并不
能解决所有的不孕不育问题。比如，对于
严重输卵管疾病、子宫内膜异位症、原因
不明性不孕症、男性严重的少、弱、畸形精
子症等情况，夫精人工授精技术往往会失
去用武之地。这时候，就该试管婴儿技术
上场了。

30岁出头的张女士（化名）和丈夫从
3年前开始备孕，但经过了很长一段时间
的尝试，她的肚子还是没有一点儿动静。
后来，夫妻俩在医院双双被查出不孕不育
问题——男方有畸精症和弱精症，女方有
排卵障碍。于是，夫妻俩选择了夫精人工
授精，可是做了三次人工授精还是没怀
上。

“听说你们医院现在可以做试管婴儿
了，看来我们只能寄希望于这项技术了。”
一个多月前，张女士和丈夫向宁大一院生
殖医学中心的专家详细咨询了试管婴儿
技术，随后作出了做试管婴儿的决定。

基于两人的身体状况，专家采用的是
第二代试管婴儿技术，即将单个精子直接
注射到卵细胞浆内帮助卵子受精，其受精
率更高，需要胚胎实验室的技术人员优选
精子并操作。目前，体外受精、胚胎培养、
胚胎移植等步骤已顺利完成，张女士和丈
夫正在等待进一步的好消息。

舒静主任表示，试管婴儿是各方面要
求都非常高的一项技术，需要有完善的

“硬件”“软件”作为支撑，包括先进的设
备、强大的团队、优质的服务等。“目前，我
们在这些方面都已具备良好的基础。以团
队为例，我们团队由医院副院长、浙江省
名中医陈雪琴领衔，共有27人，其中硕博
人才占比超70%。团队兼顾临床和科研，
所有医务人员均经过国家辅助生殖技术
中心培训基地专业培训，近年来承担了一
系列省部级、市厅级课题，并取得了诸多
研究成果。”

三次人工授精都没怀上
他们寄希望于试管婴儿
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流产了一次又一次
这次终于保住“小天使”

在一支实力雄厚的人才队伍支撑下，
宁大一院生殖医学中心除了在辅助生殖
技术开展方面取得佳绩，还把习惯性流产
及相关疾病的诊疗打造成了中心的另一
大特色。中心目前已推出病因筛查、遗传
咨询、免疫治疗、黄体支持等保胎助孕项
目，习惯性流产年门诊量达1000余例，其
中经MDT（多学科合作）诊疗的患者达
300余例，治愈率比肩国内领先水平。

曾被习惯性流产阴霾笼罩多年的小
琳（化名）夫妇，就是宁大一院生殖医学中
心保胎助孕项目的受益者。过去几年里，
危重肺栓塞、脑梗塞、下肢栓塞、反复胎停
及保胎失败、高同型半胱氨酸血症……一
个个难关接踵而至，让小琳在身体和精神
上都承受着巨大压力。

夫妻俩的人生转折点出现在两年前。
当时，他们经朋友介绍，抱着最后的希望
慕名来到宁大一院生殖医学中心就诊。舒
静主任在详细了解情况后，立即为小琳进
行了全方位评估，并联合风湿免疫科、中
医科等科室进行多学科会诊，同时与小琳
本人及其家属深入沟通，最终为她制定了
个性化备孕及保胎方案。

2023年秋天，小琳再次怀孕，此后，
在宁大一院生殖医学中心团队全程严密
监测和悉心治疗下，小琳克服了一个又一
个挑战，好不容易才坚持到了孕36周。此
时，生殖医学中心基于对小琳身体状况的
评估，决定联合高危产科为她尽快实施剖
宫产。最终，在今年“六一”儿童节当天，小
琳通过剖宫产手术成功诞下一名“小天
使”。“太感谢了！是你们实现了我和我老
公最大的心愿！”出院时，小琳夫妻俩激动
地向生殖医学中心团队道谢。

值得一提的是，多学科合作和中西医
结合，正是宁大一院生殖医学中心诊治习
惯性流产、不孕不育及相关疾病的两大特
色，而这两大特色如今已在患者中建立起
了良好的口碑。

“近年来，随着各类辅助生殖技术及
保胎方案的逐渐成熟，以及越来越多患者
前来医院就诊，我们中心的诊治技术也得
到了持续的打磨和提升。未来，我们将凭
借更高水平的技术和服务，为更多怀不上
或者保胎难的夫妇带来‘生’的希望，让他
们都能圆为人父母的梦！”舒静主任说。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟
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迈过“高龄”线前
这对夫妇总算如愿得女

宁一名科荟

越来越多育龄夫妇
宁波大学附属第一医院生殖医学中心团队。
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在这里绝处逢“生”


