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怎样有意义地度过暑假？

怎样让孩子在开心的同时又能

有所成长？昨日，持续 12 年的

海曙区“海之梦”中小学生社会

实践活动再次启动，1500 余名

学子奔赴全区 170 多个实践基

地，拼出“热辣滚烫”，赢得乘风

破浪。

“小小引导员”“小小咖啡

师”“小小财务员”“小小图书管

理员”……岗位有所不同，但孩

子们都认真聆听工作人员的讲

解，有条不紊地处理手头工作，

并不时提出自己的想法和建

议，他们的表现获得了工作人

员的肯定。

爸爸妈妈工作的城市，这里的大学
是什么样的？校园里都有些什么神奇的

“宝贝”？以后我是否也可以来这里学习
和生活？……来自宁波大学材料科学与
化学工程学院的志愿者哥哥姐姐们，精
心谋划了一场主题为“蔚蓝筑梦，‘候鸟’
翱翔”的“小候鸟”进校园“自然笔记+科
普”研学活动，将带领大家逛校园、玩游
戏、做实验、赏白鹭古树……活动内容，
干货满满！

作为宁波本土一所年轻且具有极高
知名度的高校，宁波大学1986年由著名
宁波帮人士包玉刚先生捐资创立，并于
1992年被列入中国高校招生第一批录取

院校，2017年入选国家“双一流”建设高
校。呦呦“鹭”鸣间，赏宁大风华，在宁波
高校里的这趟周末之旅，充实而特别。

除了有趣的参观学习，我们还准备
了小礼物，等待“小候鸟”们的到来！活动
尾声，希望孩子们能将自己的观察收获、
体验感悟简单总结，进行分享和交流。勇
敢发言，说出你对宁波、对自然、对科学
的爱！

●招募信息
主题：“小候鸟”遨游多彩宁大
主办：宁波市生态环境局、宁波晚

报、宁波大学材料科学与化学工程学院
时间：7 月 20 日（周六）上午 9:00—

11:30
点位：宁波大学（江北区风华路 818

号）
人数：25组小候鸟家庭（一大一小，

孩子小学三年级至六年级）
费用：免费
报名：扫描下方二维码，按要求填写

报名信息，免费名额将随机抽取。待接到
宁波晚报确认报名成
功的电话后，再加入活
动沟通群，发布相关注
意事项。

记者 滕华
通讯员 周黎杰

到宁大游校园做实验

1500余名学子奔赴170多个实践基地

“海之梦”社会实践活动“热辣滚烫”

宣黄喆正在写菜单。

走进大学校园里的白鹭
园，感受人与自然和谐共生的
美妙境界；徜徉大草坪，近距
离倾听千年古树的故事，感受
时间映照于生命体的重量；坐
在大学的教学楼里，上一堂有
趣的科普实验课，看大象牙膏
吹 泡 泡 ，用 牛 奶 作“水 墨
画”……

7月20日（本周六）上午，
作为2024年宁波市青少年自
然笔记大赛的线下研学活动
之一，我们将邀请25组“小候
鸟”家庭“大手牵小手”走进宁
波大学，在这里度过一个自然
笔记“跨界”科普实验的神奇
周末。

征集25组“小候鸟”家庭

同学们在讨论工作内容。

据了解，“海之梦”中小学生社会实
践活动迄今已开展12年，海曙区教育
局整合各行各业的优质资源，不断开发
新的社会实践基地和配套的社会实践
指导师。“海之梦”社会实践活动的开
展，让学生们在参与角色体验的同时享
受到学习的快乐，并在这一过程中融入
社会、服务社会。

“社会实践开展10多年来，得到了
学生和家长的欢迎，这也是我们的活动
能持续不断推进的原因。”海曙区教育
局相关人员告诉记者，与以往相比，今
年的实践岗位更加丰富，招聘形式也有
了创新。

“海之梦”活动举办初期，实践基地
多是银行、社区、幼儿园、医院、超市、图
书馆等，实践岗位以“大堂经理助理”

“医院小导医”“小小图书管理员”“幼儿
园小助教”“小小理货员”“社区文明巡
查员”等为主。近年来，新兴岗位不断
出现，开发了咖啡馆“小小咖啡师”、派
出所“小小警员”、非遗工坊“小小非遗
传承人”、应急中心“小小消防员”、地铁

“小小秩序员”等多种新岗位。
今年共有170余个实践基地参与

进来，涵盖银行、超市、幼儿园、餐厅、社
区、图书馆、博物馆、药房、书店、地铁
站、医院、电影院、居家养老中心、司法
鉴定中心等企事业单位，提供了1500
余个职位。

“最早主要由镇（乡）街道统一举办
线下招聘会，陆续实施过线上+线下招聘
相结合、学校自主岗位选择等方式。今
年我们创新招聘会形式，以东恩中学作
为试点，让招聘会走进校园，让学生在熟
悉的环境中应聘岗位，取得了很好的效
果，今后计划逐步推广。”该负责人表示。

记者 万建刚 实习生 陈果
通讯员 李晨 文/摄

今年的实践岗位更加丰富
招聘形式也有了创新

变化

上午9：30，记者来到南都社区居家
养老服务站。孩子们都已就位，有的在擦
拭桌子，有的在整理书籍，有的在引导客
人，一切井然有序。

据了解，他们是来自海曙区镇明中
心小学实验校区的同学们。504班曹隽
永同学告诉记者，工作并不复杂，进行得
非常顺利。“大家明确分工，做好各自工
作后再向小组长汇报。”之所以顺利，他
认为大家有序协作是最大的原因。

“刚整理完的书柜很容易再次变乱，
书籍也会出现损坏现象，还有一部分人
吃完水果，垃圾没有带走，比较难处理。”
郑翊慈和俞思羽同学在志愿服务中发现
了一些问题，于是她们向社区工作人员
借了纸笔，书写了一份小贴士来呼吁大
家，要保持桌面和书柜的整洁，要爱惜书
本。为了增强这份小贴士的亲切感和醒
目程度，郑翊慈在书写过程中，还画上了
书本的简笔画。

同一时间，在浙江中和司法鉴定中

心，来自海曙区储能学校（丽园校区）
703班的张澄泽同学正在负责档案管理
员工作，701班的邵思怡同学正在财务
岗跟岗。

“这是我的首选岗位，工作比较考验
人的耐心，如果一步出错，会有连锁反
应。”张澄泽笑着告诉记者。一旁的指导
老师非常认可他的工作，“他很聪明的，
一教就会，一开始可能因为紧张有点生
疏，现在已经做得很熟练了。”

“我的妈妈是一名财务人员，我想来
体会一下妈妈的日常工作。”邵思怡表达
了自己选择财务这个岗位的初衷。

在曙悦社区鲤朵咖啡，爱菊艺术
学校702班的宣黄喆同学正在一旁的
黑板上认真书写菜单，有模有样。“用
粉笔写菜单对我来说是第一次。我学
过硬笔书法，但是粉笔笔头没有笔尖，
写出来的字没有笔锋，有点难写。”宣
黄喆笑着说，“我这样也算是学以致用
了。”

练过硬笔字的他写菜单有模有样
“我这样也算是学以致用了”
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