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今夏，植物饮料、原泡茶饮 了
昨日入伏，随着高温天的持续，各类饮料也迎来一年中最大的销售节点。近几年，在

“神仙打架”的饮料圈，新品爆款频出。而受“轻养生”理念推动，饮料产品也向着健康低
卡、原生态配料发展，植物饮料、原泡茶饮等饮品开始在消费端找到“舞台”。

何为植物饮料？是以植物或
植物抽提物（茶、咖啡除外）为原
料（非果蔬类植物的根、茎、叶、
花、种子及竹或树木自身分泌的
汁液等），经加工或发酵制成的饮
料制品。

近几年，在年轻人“朋克养生潮”
的加持下，植物饮料逐步走进大众消
费视野。

一说到植物饮料，很多人或许
就会想到绿豆汤、酸梅汤、凉茶等

传统饮品。不过，随着产业发展，
植物饮料的种类也越来越多。从
业内分类来看，大致有凉茶、酸梅
汤、中式养生饮品、植物原浆等多
个具有代表性的细分品类。这其
中，除了一些传统品牌外，不少饮
品新势力也不断推出产品，抢占市
场份额。

记者在高新区一家华润万家
里看到，元气森林的多款植物饮料
被摆放在“C位”。其中，脱胎于传

统清凉饮料的“麦茶”，由于近期调
整了价格，成为该品牌植物饮料中
较受关注的一款。此外，红豆薏米
水、红枣枸杞水则是喜欢“朋克养
生”的年轻人的高频选向。

据快消品行业大数据公司
“马上赢”的数据统计，这两款也
是今年1月至5月华东地区中式
养生饮料销量排名前二的植物饮
料（统计不含玉米须茶、大麦茶等
产品）。

植物饮料，很受年轻人的欢迎

此外，一些以谷物为基础原料
的植物饮料也逐步兴起。记者在
海曙一家大润发超市看到燕麦坚
果、五谷杂粮两款谷物饮料在售。
工作人员表示，饮料的口感香郁浓
稠，再加上营养比较好，相比之下，
更受中老年消费者和孩子欢迎。

“类似这样的还有六个核桃、露露
杏仁露等传统植物饮料。

除了线下，由于产品品类和
消费人群的覆盖面更广，线上平
台也有不少新爆款出现。例如，
近一年多，白桦树汁作为一种小
众的木本植物成份饮品，受到消
费者青睐。在淘宝上，不少品牌
的白桦树汁月销售量均超 2000
瓶，有些品牌甚至超过5000瓶。
据飞瓜数据，“白桦树汁”在小红

书上的历史浏览总量呈指数级增
长，近90天的话题浏览量同比增
长853.18%。

而在宁波各大线下市场表现
并不“出挑”的凉茶类，在线上却占
据大片“江山”。据第一财金商业
数据中心的数据统计，今年前5个
月，凉茶类商品在天猫、京东分别
实现翻倍增长、近50%增长。

谷物饮料，中老年人和孩子更爱

除植物茶饮，今年盛行的还有原泡
茶。早在春茶季，不少中式饮品品牌就
相继推出绿茶现泡的产品。随后，前几
年已经打下受众基础的乌龙茶、红茶、白
茶也纷纷加入这类产品阵营。随着高温
到来，清凉爽口的冷萃茶成为市场新宠。

记者在和义大道Ole'超市冷柜专区
看到，除大众熟知的冷饮外，还有两款冷
萃茶。从配料表上看，除茶叶、花、水外，
并无其他配料。450毫升规格产品售价
不到9元，购买两瓶还有优惠。店长罗女
士告诉记者，今年入夏后，这两款冷萃茶
特别受欢迎。“今年夏天，相关产品已从
原来的茶味饮料升级到原叶泡制。这样
的现泡茶比较符合大家健康饮食的理
念。” 记者 黎莉

清凉爽口的冷萃茶
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