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作为宁波日报报业集团“‘双百’
惠民行”大型公益媒体行动之一，宁
波晚报社区联盟发起“清凉驿站”公
益计划，在全市范围内征集“清凉驿
站”，致敬平凡英雄。这段时间，在甬
城的角角落落，一个个清凉驿站传递
着温暖……

7月12日上午，鄞州区钟公庙街
道惠风社区党总支发起“夏日炎炎
茶水甜甜”送清凉活动，邀请志愿者、
网格员一起参与，手工制作了一批酸
梅汤、双皮奶等夏日清凉。

一大早，社区居委会二楼忙开
了，地上已经备好了两桶冷却的酸梅
汤，社区党务工作者钱燕给几位党员
志愿者分派任务，大家围坐在一起分
工合作，有的贴贴纸，有的灌装，有的
拧瓶盖。短短半小时，150多份酸梅
汤经过多道工序正式完工。为了保
持口感，这批酸梅汤被放入社区冰
箱，用于次日的送清凉活动。同时还
制作了150杯双皮奶。

清凉驿站“装备”齐全，基础医疗
急救物资、矿泉水、阳伞等物资应有
尽有，一楼开放式休息室安装了空
调、冰箱，还有长条桌椅供户外工作
者临时休息。活动当日，红蚂蚁义剪
师傅还为休息的户外保洁人员免费
理发。为了覆盖到周边更多的户外
工作人群，惠风清凉驿站除了社区居
委会总点位，还在城南商务大厦、金
融大厦、江山万里一期、固元堂等开
辟了4个分点位，方便户外工作者就
近享受清凉。

在城南商务大厦顺丰快递点清
凉驿站分点，西瓜、矿泉水、双皮奶、
木莲冻、解暑急救包等放了满满一
桌。桌上还有一个泡沫箱，上面写着

“惠风社区甬爱E家夏季送清凉”几
个大字，泡沫箱底部铺了一层冰袋，
一袋袋灌装好的酸梅汤摆放得整整
齐齐。小志愿者陈思雨和徐语晨头
戴志愿帽，看到一位满头白发的保洁
员正在拖垃圾桶，赶忙跑过去递上一
块西瓜和木莲冻，“奶奶，您辛苦了，
这个送给您！”71岁保洁工李丽萍开
心地收下了这份意外的惊喜。

江山万里一期点分站两位小志
愿者更是冒着酷暑跑到广德湖南路
边，给来往快递员、外卖员、建筑工
人、保洁员送水送茶，小小身影在烈
日下尤为动人。

记者 薛曹盛
通讯员 凌沪琼 吴英茵

叶秋红 文/摄

尽管部分电器块头较大，运行
功率较高，但在待机状态下其实际
耗电量并不高。

空调冬夏季使用时耗电量较
大，但在待机状态下的耗电量相对
较低。例如，一间15平方米至25
平方米的房间中使用1.5匹壁挂式
空调，其待机功率大致在1瓦至2
瓦之间。若一个月内不使用且不
切断电源，其耗电量不会超过1度。

洗衣机在工作时可能会发出
较大的声响，给人一种耗电量大的
印象。

在待机状态下，洗衣机耗电量
主要用于维持启动电路的运转，功
率大致在0.5瓦至1瓦之间。若一
个月内不使用且不切断电源，智能
洗衣机的耗电量不会超过1度。

如何降低待机能耗？
1. 选择带有开关的插座，在

不使用电器时，可直接关闭插座的
开关。

2. 离家前，请仔细检查所有
用电设备，关闭不使用的电器，并
拔掉电器插头，这不仅可以节省电
力，还能消除潜在的安全隐患。

3. 若家中长期无人，建议关闭
电源总闸以减少电力损耗。对于
如冰箱等不能断电的设备，可单独
设置总闸进行控制。 记者 林微微

这个清凉驿站现场
派发300份夏日清凉

给户外工作者送清凉。

日常不 ，缴费泪汪汪！
这些节电知识要知道
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日常不省电，
缴费泪汪汪。每年
夏季，关于电费的
讨论备受关注。

7月过去一半，
8 月马上来临，准
备好接受8月的电
费账单吗？防止
“金钱”悄悄溜走，
趁现在，居民优惠
电价政策赶紧用起
来，家中的“电费刺
客”重点了解一下。
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同样的360度用电量，不同家
庭之间，电费存在差异。其主要原
因在于用电量的阶梯不同，电价因
此有所差异。浙江省的居民阶梯
电价政策先了解一下。

浙江省当前对“一户一表”居
民用户实施阶梯电价制度。进入
夏季，部分家庭开始使用第二或第
三档阶梯电价，与第一档相比，每
度电的价格高出0.05元-0.3元，
因此，在相同用电量的情况下，电
费会有所增加。

例如，A家庭使用第一档阶梯
电价，B家庭使用第三档阶梯电
价，两家庭均使用800度电，那么
该月B家庭的电费将比A家庭多
出240元。当然，到了2025年，电
费将重新恢复至一档计价标准。

另外，善用居民优惠电价政策
的家庭，也能节省一笔电费。

居民优惠电价政策之一——
峰谷电价。通常，峰时段为8:00-

22:00，谷时段为22:00至次日8:
00。通过价格引导，鼓励居民错峰
用电，削峰填谷。以第一梯度峰谷
电价为例，与正常电价相比，谷时
段电价降价0.25元/千瓦时，峰时
段电价加价0.03元/千瓦时。

目前，许多家庭已开通峰谷电
服务。然而，若家电在峰时段的用
电量远大于谷时段，电费将相应增
加。尤其暑假期间，因孩子居家时
间增加及天气炎热，白天峰时段用
电量上升，总电量及电费亦会随之
增加。

是否每户家庭开通峰谷电都
划算？经测算，当谷电比例超过总
用电量11%时，开通峰谷电价是合
适的。可通过“网上国网”APP查
询谷电量占比，谷电量占比越高，
开通峰谷电的节费效应越显著。

居民优惠电价政策之二——
“一户多人口”。为适当减轻多人
口家庭的电费负担，浙江省自

2021 年起实施了居民阶梯电价
“一户多人口”优惠政策。

同一住址共同居住生活的居
民（不含迁出、注销人员）累计人数
满5人及以上可申请每户每月增
加100千瓦时的阶梯电量基数。

第一档年用电量为 0-3960
度。

第二档年用电量为 3961-
6000度。

第三档年用电量为6000度以
上。

办理后电价有变化吗？
若是申请每户每月增加100

千瓦时的阶梯电量基数，电价不
变，还是按照居民阶梯电价执行标
准来执行。

满足同一住址共同居住生活
的居民累计人数满7人及以上条
件，若选择申请执行居民合表电
价，电价将固定在0.558元/度，也
就是不管用多少电，都是这个价。

峰谷电、一户多人口优惠政策用起来

这些电器是“电费刺客”

明明家里没人，却还是产生电
费？家中“电费刺客”了解一下。

“刺客”一：机顶盒。谁还记得
落灰的机顶盒啊？尽管你可能一
年也看不了一次电视节目，但却每
个月都给它缴着电费。

机顶盒的待机功率与运行功
率相近，每天消耗近0.4度电。若

以一个月为单位计算，机顶盒的耗
电量可达12度左右。若一年内持
续处于待机或运行状态，将额外消
耗上百度的电量。

“刺客”二：电热水器。电热水
器作为家庭中的耗电大户，即使在
未使用热水的情况下，为了维持水
温，也会持续消耗电量。

若一个月内不使用热水器且
不断电，其耗电量将超过30度。

“刺客”三：路由器。路由器在
接通电源后，无论是否在工作状态
或是否有设备连接，其耗电量均保
持稳定，功率约为5瓦。

若一个月内不使用路由器且
不断电，其耗电量将达到3.6度。

这些大电器，待机耗电并不多
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