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永不退休的乡贤“老娘舅”：
调解一生，一生调解

炸知了，在有些人看来是“黑暗
料理”，在有些人眼中是顶级美味。

近日，宁波 12 岁男孩小东（化
名）在吃了10只知了后，却遭遇了一
场“生死劫”——连夜被送入急诊室，
用上了甲强龙、肾上腺素等用于重症
急救的药物。家长在懊恼之余也有
丝丝庆幸，这次入院给小东的健康敲
响了警钟。这是怎么回事呢？

晚饭吃了10只知了，凌晨1点被送到急诊室

身高172厘米，体重80公斤，确诊2型糖尿病

不要期待“抽条”后自然瘦，胖孩子突然变黑更要高度重视

生活中，很多人以为，2型糖
尿病是中老年人才会得的疾病。
任凯表示，这是个误区，近年来，2
型糖尿病年轻化趋势非常明显，临
床也经常碰到小东这样的未成年
人前来就诊。

和小东父母一样，不少家长
认为，孩子会吃是好事，小时候胖
一点不碍事，到青春期“抽条”后，
自然会瘦下来。这样的错误观

念，导致有些孩子因为肥胖引发
糖尿病等疾病后，家长都浑然不
觉。肥胖不止关系到体型，更与
糖尿病、高血压、高血脂、代谢综
合征等多种慢性疾病密切相关。
儿童青少年时期的肥胖，不仅会
增加成年后肥胖、高血压、糖尿
病、心脑血管疾病的风险，也会增
加儿童性早熟的发生率，影响心
理健康。因此，家长日常要通过

饮食、运动等帮助孩子尽量远离
肥胖。

据介绍，儿童青少年糖尿病
一个很重要的信号是孩子颈部、
腋下等皮肤褶皱部位出现黑棘
皮。如果孩子本来就肥胖，突然
出现皮肤变黑，更要引起高度重
视，最好能及时到医院做下相关
检查。

记者 王颖 通讯员 马碧幸

“总归是乡里乡亲，抬头不见低头见。”
近日，在余姚市小曹娥镇镇海村调解室里，
看着在人民调解协议书上郑重签字的双方
当事人，乡贤应维元长舒了一口气，既有调
解成功后的一丝喜悦，又包含着对双方的衷
心祝愿。这起拉扯一年之久、涉及面广的棘
手事件终于尘埃落定了。

一年前，王某在老乡位于非洲加纳的公
司打工。2023年3月某日在外出期间不慎
被路边毒蛇攻击，送医救治无效死亡。之
后，其家属要求公司老板进行赔偿。家属认
为，该事故是王某在非洲打工期间发生的，
要按照工伤标准进行赔偿。而公司方则认
为，该事故发生在下班后，且王某是私自外
出，非公务要求，不能按照工伤进行赔偿，最
多是人道主义的补偿。

由于该事故发生在非洲，具体情况政府
层面无法直接获知，让家属去非洲调查取证
也不现实，导致事件迟迟无法定性。死者家
属不认可公司提供的信息，又无法提供其他
证据，调解一度陷入僵局。

应维元全程参与了该案件调解。看着
悲伤欲绝、日渐消瘦的事故家属，他采取“曲
线救国”的策略，邀请公司负责人所在村的
老书记参与调解。

“毕竟是乡里乡亲，即使不算工伤，也希
望在能力范围内对死者家属多一点补偿”

“钱总要靠以后赚的，死者家属又有重病，这
种事情总要处理好的”……应维元和老书记
多次上门走访，交流谈心，晓之以理、动之以
情，最终双方当事人达成了调解协议。

而这只是应维元20多年调解生涯的短
短一幕。今年66岁的应维元是小曹娥镇镇
海村人，有着20多年调解工作经验，又是当
地小有名气的乡贤，经常在派出所参与各种
矛盾纠纷的调解。6年前退休后，他又当上
了小曹娥镇人民调解员，成了一名乡贤“老
娘舅”。

调解如春风化雨，化干戈为玉帛。20
多年来，应维元经手的调解案例2000多起，
调解成功率96%以上。他曾多次荣获余姚
市、小曹娥镇优秀人民调解员，今年，他又获
评平安余姚二十年“最美调解员”。

记者 张晓曦 通讯员 赵静

小东的老家在北方，有吃知了
的习惯。此前，小东也多次享受过
知了的美味，没有出现过敏等不适
症状。

前几天，放暑假的小东听到一
浪高过一浪的蝉鸣，心动不已。于
是，拿上工具就去捉知了，收获颇
丰。当晚，父母做了一盆炸知了。
自己抓来的知了，吃起来也格外美
味，小东一连吃了10只。

大概过了3个小时，小东全身起
了红色皮疹，伴瘙痒，还觉得胸闷。
家人赶紧带他到附近的卫生院就
诊。服用了抗过敏药后，小东的症
状一开始略有缓解，后来过敏症状
又卷土重来。凌晨1点多，家人将小
东送到了奉化区人民医院急诊室。

当时，小东的过敏症状已经相
当严重。医生不得不用上了甲强
龙及肾上腺素等用于重症急救的

药物。
据介绍，当时距离小东用餐已

经有8个多小时，可他的血糖仍高
达21.62，远超餐后两小时血糖7.8
的上限标准。医生为其注射胰岛
素，做紧急处理。

小东脱离危险后，被转到该院
儿科继续治疗。待过敏症状平稳
后，考虑到血糖居高不下，又被转
至该院内分泌科做进一步治疗。

小东转到内分泌科的主要治
疗目标是控制血糖。

见到小东的第一眼，内分科任
凯医生就注意到小东的体型相当
肥胖。尽管只有12岁，小东的身
高已经有172厘米，体重也高达
80公斤。小东的后脖颈处，皮肤
明显变黑。这是典型的良性黑棘
皮病，往往由高胰岛素血症、胰岛
素抵抗导致。

最终，小东被确诊为2型糖尿
病。引发2型糖尿病的主要原因是
体内发生胰岛素抵抗。肥胖是发生

胰岛素抵抗的主要原因，儿童青少
年的2型糖尿病大多是吃出来的。

父母表示，小东从五六岁起，
胃口特别好，体型开始比同龄人
胖，后来就越来越胖。平时，他们
也比较注意孩子的饮食结构，但是
小东的胃口实在很好。另外，这几
个月来，小东特别喜欢喝可乐，经
常拿可乐当水喝。

小东患糖尿病和这次食用知
了过敏之间有关系吗？

对此，任凯认为，关系并不
大。只是，当体内血糖较高时，可

能会削弱皮肤的抵抗力和免疫力，
容易引起皮肤过敏，患者可能会出
现皮肤瘙痒、长疙瘩、长红斑等症
状。过敏后，在治疗过程中使用了
含激素类的药物，副作用之一是可
能会导致血糖进一步升高。

为什么小东此前吃知了没有
过敏，这次却引发了这么严重的过
敏呢？任凯表示，类似的情况挺常
见，与食物的具体性质、当时的机
体状态等都相关。

当然，出于安全考虑，他也建
议小东以后不要再食用知了。
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吃了10只知了
1212岁男孩岁男孩
被连夜送至急诊室被连夜送至急诊室

体彩开奖信息
大乐透第24080期 03 05 24 27 28 09 11
20选5第24185期 02 03 04 05 06
排列5第24185期 8 8 4 9 6

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2024185期 3 0 6
6+1第2024080期 6 8 4 1 0 9 牛
15选5第2024185期 01 05 11 12 13
快乐8第2024185期
02 07 11 12 20 21 23 26 35 36
37 46 51 52 54 57 59 67 71 72


