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眼下正是暑运旺季，这个周末长
三角铁路继续增开80余趟列车，满
足旅客出行需求。

其中7月12日至14日，铁路宁
波站增开 1 对往返阜阳西站动车
D5533、D5534 次 ，开 往 温 州 南
G7667次及开往南京南方向G7668
次高铁各1趟，具体如下：

增开的宁波到阜阳西D5534次，
8:43从宁波站始发，13:44到达阜阳
西站，全程5小时01分钟；阜阳西到
宁波 D5533 次，14:20 从阜阳西发
车，19:46到达宁波站，全程5小时
26分钟。

目前，宁波每天常规开往阜阳西
站的高铁动车组是9趟，全部是G字

头高铁，全程最快4小时33分钟，最
慢5小时05分钟。这趟D字头动车
二等座311.5元，是所有开行的高铁
动车组中，票价最实惠的一趟。

此外，这个周末，宁波到温州南
的“直达高铁”G7667次继续开行，全
程仅需1小时35分钟，而开往南京方
向的G7668 次 20:37 从宁波发车，
22:53到达南京南站，无疑也给夜间
出行的旅客，提供了更多选择。

铁路部门提醒旅客，目前，铁路
车票预售期为15天（含当天），具体
列车开行情况请以车站公告和中国
铁路客户服务中心12306网站公告
为准。

记者 范洪

商品条码如同商品的“身份证”，
具有唯一性。近日，一家电器公司因
伪造使用商品条码被余姚市市场监
管局罚款1万元。

执法人员检查某电器公司时，在
其 生 产 经 营 场 所 发 现 标 注 有

“697××××20条码”的电推剪若
干只。执法人员要求该公司出具有
效的商品条码证明材料，因其从未申
请过，无法出具，执法人员查询了中

国物品编码中心官网条码查询系统，
此产品条码查询结果均为暂无数据。

经查，该公司在未向中国物品编
码中心申请商品条码的情况下，通过
他人制作一批标注有“697××××
20条码”的电推剪包装盒。然后，通
过公司网店将生产的电推剪包装后
进行网上销售，其行为系生产、销售
伪造商品条码的产品。

通讯员 张松高 陈柏实

在城市国际化的背景下，市卫生
健康委还指导启动了Well-Ning！健
康“宁”好——宁波市国际健康传播项
目，面向在甬外籍人员，聚焦留学生、商
务人士等重点人群，有针对性地开展急
救科普培训、中医养生保健、绿色生活
方式分享等健康科普活动。

负责项目执行的“健康天使”宁

波市国际医疗志愿服务支队成员，主
要是各大医疗单位的医生、护士、健
康服务人员等，拥有100余名成熟稳
定的志愿者。自今年4月以来，团队
已在乔治亚学校、浙大宁波理工学
院，面向外籍学生开展科普讲座以及
心肺复苏救护实训，首批外籍学生培
训已达220人次。 记者 陆麒雯

10亿+！
一堂“生命必修课”的背后……

这几天，宁波15岁初二男孩盛徐荦“教科书式”急救的新闻引
发现象级传播。盛徐荦救人的视频，两天内全网传播量超10亿次。

暖心事迹背后的支撑，是宁波应急救护培训工作走在全省前
列的现实基础。急救事业与人民群众的健康权、安全感密切相
关，是衡量一个国家基本医疗卫生与健康事业水平的重要标志。
多年来，宁波市卫生健康委重视青少年“生命必修课”，多方面推
广普及应急救护培训，加快推动应急救护工作。

宁波市第二医院急诊科医生杨康乐
这几日正在准备课件，他将为效实中学
新一届高一学生开展急救知识培训。自
2020年以来，该院华美急救宣讲团已经
连续4年进行这样的宣教活动。

如何讲得生动、易懂，又能通过
培训让中学生实实在在地掌握急救
技能？由急诊科骨干组成的华美急
救宣讲团利用业余时间，将心肺复
苏、气道异物梗阻、创伤急救技术、常
见内科急症等内容，提炼成简单扼要
的系列知识点，并拍摄配图、汇编成
册，用于培训教学。

目前，效实中学每周开展1个—
2个课时，进行小班化教学，让每名学
生都能在实操中得到锻炼。同时，华
美急救宣讲团对教师群体进行单独
培训。在宣讲团的推动下，学校两个
校区都已投放AED。

“我们的培训模式既符合中学生
群体特点和知识架构，让急救知识发
挥到实处；又在兼顾高中生繁重学业
特点的同时不流于形式，将急救技能
以素养课形式进行考核，已经形成了
院—校培训的特有模式。”市第二医
院医务科科长、急诊科主任刘鹏说。
至今，团队已开展近百场校园急救培
训，实现师生培训全覆盖。

就在今年5月，市红十字会与市
第二医院合作共建的宁波市红十字
应急救护培训中心成立。这个面向
市民普及应急救护知识、开展救护技
能培训的重要场所对全市公众开放，
陆续推出形式多样的应急救护培训
和模拟情景演练，提高公众应对突发
事件的能力。这也标志着我市在提
升市民应急救护能力、普及应急救护
知识方面，迈出了新的一步。

自编急救教材 开启院—校培训特有模式

半年开展志愿服务49次“甬有急救”服务3687人

“心搏骤停患者救护由评估、呼叫、
心肺复苏、除颤（需要时）四个步骤组
成，首先要评估周围的环境是否安全，
急救对象是否心跳骤停……”今年6
月，“甬有急救”市急救中心本部志愿服
务队的两名志愿老师参与了“红领巾爱
祖国”第十三届宁波市红领巾争章嘉年
华活动，现场为近千名少先队员分批进
行心肺复苏术实战讲解及培训。

为不断提升公众急救意识和能
力，今年年初，宁波市急救中心牵头

成立“甬有急救”志愿服务队，各区
（县、市）急救站（分中心）参与成立志
愿服务分队，主要面向社区、学校、企
事业单位等开展急救知识健康宣教
和急救知识、技能的培训，提高公众
自救互救能力。

截至6月底，“甬有急救”志愿服
务队开展志愿服务活动49次，服务
3687人，其中市急救中心本部志愿服
务队开展志愿服务活动11次，服务
人数达到1505人。

应急救护培训走向国际化 首批培训外籍学生220人次

周末宁波站增开
阜阳、温州、南京方向多趟列车

伪造使用商品条码 一企业被处罚

““健康天使健康天使””宁波市国际医疗志愿服务支队正在开展培训宁波市国际医疗志愿服务支队正在开展培训。。


